Vedlegg 1: Beskrivelse av behandlingstilbudet

Kapasitet: : ‘

- Institusjonen skal produsere 6500 polikliniske konsultasjoner pr. ar
Pris; .
Helse @st RHF skal betale en samlet belap pa kr - pr. &r
Ytelsene:

Pasientgruppe 1
(diagnose/problemstilling)
Kortfattet beskrivelse av
pasicntgruppen . .

. Pasienter med alkohol- og/eller medikamentrelaterte problemer

Pasientgruppe

Kortfattet beskrivelse av

vtelsen/tilbudet

Mdlsetting:

1 M4l og tiltak dokumenteres ved:

Maisettingen er at pasienten
- oppndr rusfrihet eller slutter med skadelig rusmiddelbruk

- far bedret livskvalitet
- far generelt bedret funksjonsevne, sosialt, yrkesmessig, eller
med hensyn til omsorg for barn
- fAr bedret psykisk belse
Tiltak:

e Pasienten skal ha en fast behandlingskontakt ved
BKS

o Individuell kartlegging/vurdering

¢ Pasient og behandler utarbeider individuetl
behandlingsplan med mél og tiltak

e Etter avtale gir pasienten i individuell terapi, i par-
eller familicterapi, gruppeterapi, eller
kombinasjoner av disse tiltakene.

s  Etter avtale etableres samarbeid med innleggende
instans, familie/avrig sosialt nettverk,”
arbeidsgiver/ AK AN, andre deler av hjelpeapparatet

¢ Behandlingen foregér p4 poliklinisk basis, 1 form av
timeavtaler, eller ved deltagelse 1 dagbasert
behandiingsprogram en eller flere dager pr. uke

Journalfering
Tverrfaglige behandlingsmeter
e Pasientevaluering/brukerundersekelser

Varighet

Fra 3-4 uker til ca 2 &r, Unntaksvis lenger varighet

Samarbeidspartners

Familie, fastlege, sosialkontor, DPS, NAV, arbeidsgiver/AKAN,
barnevern, akuttinstitusjonen og andre rusinstitusjoner

Tilleggsmerknader
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Pasientgruppe 2
(diagnose/problemstilling)
Kortfattet beskrivelse av
pasientgruppen

Pasientgruppe
Pengespillavhengige pasienter

Kortfattet beskrivelse av
yielsen/tilbudet

Mailsetting:
Mailsettingen er at pasienten
- slutter helt med pengespill eller reduserer pengespillet

vesentlig

- far ordnet gkonomi

- fAr bedret livskvalitet _

- far generelt bedret funksjonsevne, sosialt, yrkesmessig, etler
med hensyn til omsorg for barn

- Bedret psykisk helse

Tiltak:

» Pasienten skal ha en fast behandlingskontakt ved
BKS

¢ Individuell kartlegging/vurdering

¢ Pasient og behandler utarbeider individuell
behandlingsplan med mal og tiltak

¢ Etter avtale ghr pasienten { individuell terapi, { par-
eller familieterapi, grappeterapi, eller
kombinasjoner av disse tiliakene.

#  Eiter avtaie etablerss samarbeid med innleggende
instans, familie/svrig sosialt nettverk,
arbeidsgiver/ AK AN, andre deler av hjelpeapparatet

¢ Behandiingen foreghr pd poliklinisk basis, | form av
timeavtaler, eller ved deltagelse i daghasert
behandiingsprogram en eller flere dager pr. uke

M2l og tiltak dokumenteres ved:
e Journalfering
e Tverrfaglige behandlingsmeter
o  Pasientevaluering/brukerundersekelse

Varighet

4-5 uker til 2 &r. Unntaksvis lengre varighet

Samarbeidspartnere

Familie, fastlege, sosialkontor, DPS, NAV, arbeidsgiver/AK AN,
barnevern, akuttinstitusjonen og andre rusinstitusjoner

Tilleggsmerknader

Vedlegg 2 Beskrivelse av behandlingstitbudet BlA Kors @st AS avd. BKS
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Pasientgruppe 3 Pasientgruppe

(diagnose/problemstilling) Primerpasienters parerende

Kortfattet beskrivelse av

pasientgruppen

Kortfattet beskrivelse av MAlsetting:

vielsen/tilbuder, MZlsettingen er at parerende skal fa
- bedret livskvalitet

-~ styrket evne til & leve naert sammen med en rusmisbruker
uten selv & bli p&fert skade, eller til evi. 4 pd ut aven
vedvarende skadelig relasjon

- bedret psykisk helse
Tiltak:
e Pasienten skal ha en fast behandlingskontakt ved
BES ... ... :

¢ Individuell kartlegging/vurdering

& Pasient og behandler utarbeider individuell
behandliogsplan med mél og tiltak

« Etter aviale gir pasienten i individuell terapi, i par-
eller familieterapi, gruppeterapi, eller
kombinasjoner av disse tiltakene.

e Etter aviale etableres samarbeid med innleggende
instans, familie/avrig sosialt nettverk,
arbeidsgiver/AK AN, andre deler av hjelpeapparatet

s Behandlingen foreghr pa poliklinisk basis, i form av
timeavtaler, eller ved deltagelse 1 dagbasert
behandlingsprogram en eller flere dager pr. uke

M4l og titak dokumenteres ved:

e Journalfering

e Tverrfaglige behandlingsmeter
Pasientevaluering/brukerundersekelse
Varighet 4-6 uker (gruppeterapi), 1-3 ar (familieklubber)
Samarbeidspartnere Primaerpasient, andre parerende, sjeldnere andre instanser (jit.
pasienigruppe 1)

Tilleggsmerknader

Vedlegg 1: Beskeivelse av behandlingstilbudet Bld Kors @st AS avd. BKS
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Pasientgruppe 4
(diagnose/problemstilling)

Voksne barn av rusmisbrukere

Kortfattet beskrivelse av
pasientgruppen
Kortfattet beskrivelse av Malsetting:
vielsen/tilbudet Malsettingen er at pasienten

- fAr bearbeidet belastninger og traumer forbundet med 4

vokse opp som barn av en (eller to) rusmisbruker(e)
- fér bedret Hvskvalitet
«  far bedret psykisk helse
| Tiltak:

e Pasienten skal ha en fast behandlingskontakt ved

e Individuell kartlegging/vardering

e Pasienf og behandler utarbeider individueil
behandlingsplan med mél og tiltak

s  FEtter avtale gdr pasienten i individuell terapi, i pat-
eller familieterapi, gruppeterapi, eller
kombinasioner av disse tiltakene.

e Etter avtale etableres samarbeid med innleggende
instans, familie/evrig sosialt nettverk,
arbeidsgiver/AKAN, andre deler av hjelpeapparatet

¢ Behandlingen foregér pa poliklinisk basis, i form av
timeavtaler, eller ved deltagelse i dagbasert
behandlingsprogram en eller flere dager pr. uke

Mali og tiltak dokumenteres ved:
e Journalfsring
s Tverrfaglige behandlingsmeter
" Pasientevaluering/brukerundersekelse
Varighet 5-6 uker — 2 &r
Samarbeidspartnere Fastlege, familie og svrige hjelpeapparat etter behov.

Tilleggsmerknader

Vedlegg I; Beskrivelse av behandhingstilbudet Bid Kors @st AS avd, BKS
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| Pasientgruppe 3 |
{diagnose/problemstilling)
Kortfattet beskrivelse av
pasientgruppen

Pasientgruppe
Pasienter som misbruker illegale rusmidler

Kortfattet beskrivelse av
vtelsen/tilbudet

Malsetting:
Maélsettingen er at pasienten
- oppnér rusfrihet
- fir bedret livskvalitet
- fér generelt bedret funksjonsevne, sosialt, yrkesmessig, eller
med hensyn til omsorg for bam
- far bedret psykisk helse
Tiltak:
» Pasienten skal ha en fast behandlingskontakt ved
~ BKS
o Individuell kartlegging/vurdering
e Pasient og behandler utarbeider individuell
behandlingsplan med mél og tiltak
¢ Etter avtale gir pasienten i individuell terapi, i par-
eller familieterapi, gruppeterapi, eller
kombinasjoner av disse tiltakene,
s  Etter aviale etableres samarbeid med innlegpende
instans, familie/svrig sosialt nettverk,
arbeidsgiver/ AKAN, andre deler av hjelpeappacatet
¢ Behandlingen foregar pa poliklinisk basis, i form av
timeavialer, eller ved deltagelse 1 daghasert
behandlingsprogram en eller flere dager pr. uke
Mal og tiltak dokumenteres ved:
» Journalfering
s Tverrfaglige behandlingsmoter
» Pasientevaluering/brukerundersekelse

Varighet

Fra 3-4 ukertilca &r

Samarbeidsparinere

Familie, fastlege, sosialkontor, DPS, NAYV, arbeidsgiver/AK AN,
barnevern, akuttinstitusjonen og andre rusinstjtfusjoner

Tilleggsmerknader

Vedlegg 1: Beskrivelse av behandlingstitbudet BI& Kors ©st AS avd, BKS
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Pasientgruppe 6
(diagnose/problemstilling)
Kortfattet beskrivelse av
pasientgruppen

Pasientgruppe
Pasienter som er avhengige av netthaserte spill (for eksempel
WOW) '

Kortfattet beskrivelse av
ytelsen/tilbudet

Milsetting:
Malsettingen er at pasienten
- Skal slutte med, elier redusere tidsbruk pé nettbaserte spifl
- far generelt bedret funksjonsevne, sosialt, yrkesmessig, eller
med hensyn til omsorg for barmn
- far bedret livskvalitet
- fAr bedret psykisk helse,

Tiktak:
e Pasienten skal ha en fast behandlingskontakt ved
BKS
Individuell kartlegging/vurdering
Pasient og behandler utarbeider individuell
behandlingsplan med méal og tiltak
»  Etter avtale gér pasienten 1 individuell terapi, 1 par-
eller familieterapi, gruppeterapt, eller
kombinasjoner av disse tiltakene,
e Btier aviale etableres samarbeid med innleggende
instans, familie/ovrig sosialt nettverk,
arbeidsgiver/ AKAN, andre deler av hjelpeapparatet
¢ Bebandlingen foregar pa poliklinisk basis, 1 form av
timeavtaler, elier ved deltagelse 1 daghasert
behandlingsprogram en eller flere dager pr. uke
Mai og tiltak dokumenteres ved:
e Journalfering
@  Tverrfaglige behandlingsmeter
¢ Pasientevaluering/brukerundersokelse

Varighet

4.5 vker til 1 ar

Samarbeidspartnere

Familie, sjeldnere andre instanser (jfr. pasientgruppe 1)

Tilleggsmerknader

Vedlegg 1: Beskrivelse av behundingstilbudet Bla Kors Ot AS avd. BKS
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VEDLEGG 2 - Bla Kors Senter.
BEMANNING

Lege/psykologtjenesten

Navn Gr.utd./ % Tilknytning/ Andre arbeidsgivere/ |
spesialitet stillin | ansettelsesforh | egen virksombhet.
g old
Arvid Strand Spesialist Klinisk 100 Fast tilsatt Arvid Strand og Anita
psykolog strand har avtale med
Anita Strand Spesialist Klinisk 100 Fast tilsalt Helse @5t som
psykolog privatpraktiserende
psykolog i en liten
stiffing. Praksis skjer
utenfor arbeidstid pa
BKS.
Helen Hjelbakk Psykolog og 100 Fast tilsatt
barnevernspedagoyg
Wenche Haugan | Psykolog 100 Fast lilsait
Randi Skjerve psykolog 100 Fast tisatt
Ayna Beathe Paykolog 100 Fast tiisatt
Jahansen
lege &0 - Lege skal Stilling er utlyst, og
100 lilsettes fast, interviuer gfennomfert.
stillingsstgrrelse | Def vil blf ny utlysing
avhenger av far tiisetting.
tigiengelig
kandidat

Dvrige helse- og sosialfaglig personell

Oppgi antalt arsverk og personer, faggrupper, eventuelt med spesialitetitileggsutdanning,
og opplysninger om eventualt andre arbeidsgivere/hovedarbeidsgiver/egen virksomhet.
Det kan ogsa gis opplysninger om szerskilt kompetanse tilegnet gjennom kursing, erfaring

my.

Dersom ansatte | faglige stillinger ogsa inngar i administrative og ledelsesmessige
oppgaver skal dette oppgis. @vrige yrkesgrupper som helt eller deivis deltar i
pasientbehandlingen (for eksempel kokk/kjokkensjef) eller deltar i opplaeringsaktiviteter

kan ogsa oppgis.

Dersom ansatte er tilsatt pa et helssforetak eller har driffsaviale | Helse Sor-Ust skal dette

oppgis seerskilt,

Antali Antall Grunnutdanning | Videreutdanning

personer | arsverk

1 1 Barnevernspedagog | Videreutdanning i veiledning. Under
familieterapeututdanning
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I 1 Sosionom Stilling under utlysing

1 i Sosionom Psykologi mellomfag

1 1 Sosionom Sykepleierheryskole

i 1 Sosionom Under utdanning som gestaltterapeut
1 1 Sykepleier Under familieterapeututdanning
1 0,64 Sykepleier ‘Familieterapeut

1 0.5 Sykepleier Bedriftssykepleier

1 0,5 Fysioterapeut nadaakupunkter

1 0,25 Ledig stilling Terapeut tilsettes snart

1* 1 Sosialantropolog

P 1 Miljparbeidere :

*Sosiatantropologen er knytet til Bla Kors Senter i 2-3 ar for & utvikle bedre verkisy il
bruk i behandling av fremmedetniske pasienter. Stillingen finansieres ikke gjennom
avialen med Helse Sor @st.

“Miljgarbeidere er knyttet til Bla Kors Senter gjennom prosjekt Steg for Steg for & gi
oppfelgingstienester til Senterets pasienter. Disse driver ikke behandling efter lov om
spesialisthelsetjenester, men er en del av Bia kors tilleggstjenester til pasientgruppen.
Siillingene finansieres lkke gjennom avialen med Helse Sgr — @st.

Annet personeli

Antall Antall Grunnutdanning Videreutdanning

personer | arsverk

! 0,8 Sekreter Yrkesskole handel og kontor

1 0,3 Statens etatsopplaering for | Utd. innen Bedriftsekonomi og
{direktor) rusomsorg. markedsforing

i 0.8 Sekreter, kontorutdanning

Bemanningsfaktor

Bemanningsfakior lar seg ikke regne ut i en poliklinikk

Oppgi bemanningsfakior for kategoriene under.

Fagarsverk pr.
10 plasser

Lege

Psykolog

Sykepleier og vermepleier

Annet helse- og sosialfaglig personeit med minimum 3-arig
hayskoleutdanning

| Total helse- og scsialfaglig bemanningsfaktor pr. 10 plasser 1

Total bemanningsfaktor pr, 10 plasser.............ccooiinns becarenaenieesan

Bemanning natt/helg:

Pa natt:
Pa helg dag/kveld:

Vedlegg 2 - Bemanning
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Helse Sar-st RHF skal orienteres ved endring | medisinsk ansvarlig lege.
Helse Sor-Jst RHF skai ogsa orienteres ved endring i antall psykolog/legeérsverk.

Vedlegg 2 - Bemanning
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