VEDLEGG 1 fil avtale meliorﬁ Incognito Klinikk og Helse Sor-8st RHF for
perioden 1.7.08 —~ 30.6.09. '

Beskrivalse av tjenesten.

Kapasitet: Incognito Klinikk har totalt 22 dagnplasser, og 8 030 behandlingsdegn pr.
ar. Helse Ser-@st RHF kjgper alle behandlingsplassene.
Helse Sar-@st RHF kigper 4 370 polikliniske konsultasjoner pr ar.

Pris: Helse Ser-Ost skal betale en degnpris pa kr. - | perioden.
Pris for polikliniske konsultasjoner utgjer kr prér.
Kontraktsum for helarsproduksjon blir kr '

Ytelsene:

» Pasientgruppe 1 (hovedmalgruppe):

Kortfattet beskrivelse av
pasientgruppen

Klinikkens hovedmalguppe. Den omfatter voksne kvinner og menn som har
an skadelig bruk elisr har utvikiet ef avhenglghetsforhold il alkohol, tabletter
elfer en blanding av disse. .

Personer som har problemer med Hlogale substanser og Hlegale
medikamentar vil f& en vurdering av sin reft til nedvendig helsehjelp. For en
del av disse pasientene kan behandlingstiibud ved Incognito Kiinikk vesre
aktuelt.

Se for evrig vére avgrensninger | forhold til behandlingstitbud utover
kartlegging.

Kortfattet baskrivetse av
titbude!

Mélsefting:
Hielpe paslenten Hl en mest mulig rusfri tilvesrelse og bedrsf psykisk og
somatisk helse | samsvar mad pasientens egne mélseltinger.

Tiltak:

- Kartiegging av rusproblemet. Diagnostisering.

- Individuelt tipassst behandlingsplan.

- Behandiing poliklinisk individuelt ogleller  grupper
Ved behov innleggelse i kiinikk der obligatorisk dagsprogram
foiges. Etter innleggelsen tilhys fortssltelse av behandiingen
poliklinisk,

- Samarbeid med refevants instanser utenfor klinikken.

Mal og tiltak dokumenteres ved:

- Faste journaimaler for kartlegginger og konklusjonar som gir en
behandiingspian,

- - Poiikiiniske journalnotater og faste maler for
behandiingsevalusringer i forhold il behandlingsplan og eventuslt
endret plan. Evalueringsr kvifferas i journal av kiinikkoveriegen

- Promillepraver, urinprover og blodpraver sammen med behandiers
oppfeigende kontakt | polikiinikk

- Regelmessige brukerundersgkelser,

Varighet

Innleggelse 4-8 uker og poliklinisk 3-12 méneder.

Samarbeldsparinare

Fastieger, psykiairisk spes. helseljenaste, sosiatkontorer, NAV Arbeid og
NAV Trygd




Tilteggsmerknader

Kiinikken har integrert polikiiniik og klinikk slik at en og samme behandler
alger pasfenten gjennom hefe behandlingsforiapet.

s [fasientgruppe 2

Kortheskrivelse av
pasientgrupper

Nedirapping av benzodiazepiner hos LAF\’ pasienter er spasialt pa den
méten at disse bare har polikifnisk titbud.

Kort beskrivelse av
tibude!

-Blodpravekontroll,

Mélsetting:
Langsom nedirapping av tablettbruken kombinert med grundig informasjon

om abstinens og samtidig ivarslagelse av reaksjonet,

Tiltak:
Pofikiiniske timer og oppfaiging av skjema for rablettmntak og

Mal og tilfak dokumentares ved:
Skismabruk og fastfegens resepter er vikligst, men LAR/ MAR-pros;ektef

henstilles Hl & ta misbrukskontrolier som en del av defte.

1 Behandlingsevaluering og medikamentieam dar klinlkkoverlegen deltar,

567 712 maneder,

1 Varighet
Samarbeidspartnere MAR og fastiege.
Tilleggsmerknader Def forutsettes at pasienten klarer & forholde seg til ett preparat forskrevet

av samarbeidende fastlege. Kiinikken bidrar med konsulenitjenester og har
ikke ansvarsteamsfunksjon for disse pasientsne,

s Pasientgruppe 3

Kortheskrivelse av
pasienigruppen

| Pérgrende og andre som er berort av misbruksproblemer [ sin hiverdag.

Korfratief beskrivelse av
Aitbudat

Malsetiing:
Fa rdd og veiledning for bedre 4 mestre sin vassrfuaspn som parerende til

en rusmiddelavhengig.

Tiltak:
Samialer polikiinisk effer henvisning fra lege/sosiatkontor
Mulighet for familieteam tilbud ved psykiatrisk sykepleier og psykolog ved

Kfintkkan,

Mal og tiltak dokumenteres ved:
Poliklinisk journal og fast mal for behandlingsevaluering som kvitteres av

klinikkoverlegen.

Varighe!

3-12 méneder.

Samarbeidsparinere

Fastlege, psykiatrien og eveniuelt annst helsepersonsi].




e Pasienigruppe 4

Kort beskrivelse av
pasientgruppen

Tabletiavhengige som ikke nér sine mélsettingsr ved poiikiinisk behandling,
kan tilbys innleggelse for nedtrapping av doser | terapeutiske nivaer.

Kortfattet beskrivelse av
fitbudet '

Malsetting:
Tableitfrihet

Tiltak;
Systematisk skjematisk nedirapping og abstinensbehandling i egne

grupper,

Mef og titak dokumenteres ved:
Egne skjema til bruk for nedirapping. Systematisk blod- og urinprgver.

Behandlingsevaluering fré polikiinikken er grunniaget for innleggelsen og ny

behandﬁngseva!uering legges tif grunn for videre tiltak ulover innfeggelsen,

Varighet

B-10 uker.

Samarbeidspartnere

Henvisende fasfiege og eventuelt psykiatrisk polikiinikk.

Tilleggsmerknader

Pasientgruppen mé& mesire terapeutiske doser og en forenkling 1l to

preparater for innfeggelsen.
Poliklinisk behandling og nedtrapping skal vesre forsekt.

Incognito er gitt vurderingskompetanse, og skal vurdere alle pasienters retligheter |
henhald til gjeldende lovgivning.

Incognito innkrever og beholder pasientenes egenandeier, Refusjoner fra NAV beholdes av

Helse Sor-Ost RHF.




VEDLEGG 2 BEMANNING

1. Lege/psykologitjenesten:

NAVN GRUNNUTDANNING/ STILLINGS- ANSETTELSES- | ANDRE
SPESIALITET PROSENT FORHOLD | ARBEIDSGIVERE

Tom Veyvik Lege og 100 % Fast Ingen
spesialist almennmedisin ‘

Merek Zennegg Lege og 100 % Fast Ingen
spestalist-almennmedisin

Kai Rune Uldal Lege og 50 % Fast Noe legevaktkjoring
spesialist 1 psykiatri

Morten Nystram Psykolog 90 % Fast Ingen

Eliszbeth Blestrud Psykolog og 100 % Fast Privatpraksis 5 timer
spesialist klinisk psykologi iuka

Nora Nord Rydningen | Psykolog 100 % Fast Ingen

2. Gvrige helse- og sosialfaglig personell:

ANTALL ANTALL GRUNNUTDANNING VIDEREUTDANNING
PERSONER | ARSVERK
3 2,80 | Sosionom 2 med videreutdanning i rusbehandling
1 gruppeterapeut
11 8.4 Sykepleiere 6 psykiatriske sykepleiere

1 spesialist klinisk psyvk.sykepleier

1 5-&rig vidersutdanning i systemisk familieterapi
1 kroppsterapeut {Bodynamic)

| gruppeterapeut : ‘

1 videreutdanning kognitiv psvk.terapl

3. Annet personell, Drifts- og stettepersonell (merkantilf):

ANTALL ANTALL GRUNNUTDANNING VIDEREUTDANNING
PERSONER- | ARSVERK .
G 8,1 1 Stvilgkonom Masterprogram BI

3 Fagutdanning
5 Realskole/ungdomskole

N



4. Bemanningsfaktor

FAGARSVERK FAGARSVERK TIL | FAGARSVERK PR,
TOTALT DOGNBEHANDLING 10 PLASSER

Behandlerpersonell:
-Lege 25 1,5 .68
- Psykolog 3.0 1,8 0,82
- Sykenleier 5,9 3,54 1,61
- Svykepleier kveld/natt 2.5 2.5 1,14
- Annet helse- og sosialfaglig personell 2,8 1,68 0,76
- Sum behandlerpersonell 16,7 11,02 5,01
Statte/drifispersonell:
- Adm.sjef/regnskap/lenn 2 1,6 0,73
- Ekpedisionen 2,6 1.3 0,59
- Husskonom i 0,8 0,36
- Renholder 0.5 0,4 0,18
- Kipkkenassistent i 1 0,45
= Vaktmester 1 0,8 0,36
- Sum stette/drift 8.1 5,8 2,68
Alle ansatte 24,8 16,92 7,69

.




