Vediegg 1 til avtale meliom Stiftelsen Soiliakollekiivet

og Helse Ser-@st RHF for pariodén 1.7.08 - 30.6.09.

Beskrivelse av behandlingstilbudet

Kapasitet: Solliakollektivet har totalt 22 degnplasser, og 8030 behandlingsdegn
pr. ar. Helse Ser-@st RHF inngér aviale pé kjop av 22 behandiingsplasser. Dette
utgjer 8030 behandlingsdeggn.

Pris: Helse Ser-@st RHF skal betale en degnpris pa kr. - | perioden.

~Kentraktsum-for heldrsproduksjon blir kr.

Yteisene:

Pasientgruppe 1
(diagnose/problemstilling)
Kortfattet beskrivelse av
pasientgruppen

Pasientgruppe 2

Pasienigruppe 1 og 2

Pasientgruppe 1
Yngre behandlingstrengende rusavhengige i alderen inntil

om iag 23 &r. Alle typer skadelig rusbruk.

Pasientgruppe 2

Behandiingstrengende rusavhengige, alle typer skadslig
rusbruk og kan ha tilleggsproblemer i form av sosial,
atferdsmessig karakter, samt somatiske / psykiske plager,
og med szerlig behov for et individuelt tilrettelagt
behandiingsopplegg over lang tid,

Var malgruppe er personer av begge kjgnn over 18 ar,
med alle typer rusavhengighet og som ensker et LAR ~ fritt
behandlingsmilje. De fleste av vare brukere har en tidlig
rusdebut (12 — 14 ars alder) og er typiske
blandingsmisbrukere. Vi tar imot sekere som soner
straffegjennomfering pd § 12 og § 16.

 Kortfattet beskrivelse av
yielsen/iibudst

Malsetting:

Stiftelsen yter individuelt tiireitelagt behandiing i

et inkluderende og forpliktende rusfritt, demokratisk
levefellesskap. Behandlingen er basert pa friviltig
deltagelss, likeverd og naere relasjoner mellom ansatte og
brukere over tilstrekkelig lang tid. Vi gnsker a bidra til
personlig utvikiing, bedrst helse og en endringsprosess
som bedrer funksjonsevnen og hjslper den
rusmiddelavhengige til 4 feve et liv uten & misbruke
rusmidler. :

Vi tilbyr 7 plasser | kategorien 3a) Langtid inntii et ar for

Lyngre, innfif om lag 23 &r {(LAR - fritt).

Og :
15 plasser i kategorien 4b) Langtid degnbehandling over et
ar — alle typer avhengighet med tilieggsproblematikk og




I'szerlige behov for et individualisert behandlingsoppiegg
(LAR - fritt).

Tiltak: .

Solliakollektivet er et tverrfagiig helhetlig behandlings- og
rehabiliteringstilbud for rusavhengige med behov for
degnbasert tangtidsopphold.

Virksomhetens avdalinger: .
‘ s Sollia, 8 plasser + 2 beredskapspiasser
« Trogstad, 7 plasser.
o—Raufass;-inAtilt0-plasser etter-behov.

Ved avdelingene gis: ‘

» Endringsfokusert individuelt tilrettelagt behandling
med vekt pa bedret funksionsevne. Vi legger stor
veki pa pasientenes iboende ressurser, og at deres
eget snske om endring av sin livssituasjon er selve
fundamentet | prosessen.

¢ | behandlingen legges vekt pi fysisk og psykisk
helse, langsiktige relasjoner, sosialisering, arbeids-
og ferdighetstrening, skole, ansvarlidgjering,
nettverksarbeid, og videreoppfelging over tid.

s En gradvis tideling av ansvar og utfordringer gir
grunniag for en selvstiendiggjeringsprosess
tilrettelagt og tiipasset individuelle behov hos
pasienten.

» Relasjonsarbeid | et rusfritt feliesskap er et viktig
virkemiddel og endringsverkiay.

Tilbudet omfatter videre:

¢« {egetjsnests

e Psykologtienesie | samarbeid med DPS

¢ Naturmedisin (NADA, soneteram aromaterapi
m.m.)

e Aktiv bruk av ansvamgrupper

s Omfattende brukermedvirkning giennom
morgenmeter, elevmater, allmeter og akiiv bruk av
P,

« Temagrupper, guft/ 5entegrupper 0g
evalueringsmater.

¢ |ndividsamtaler.

» Neftverksarbeid

Mal og tiltak dokumenteres ved:
» Individuelle planer, IP.
» behandlingsplaner
» akiiv bruk av rusdata

Kontrektsbestemmelser for behandlingstjenester til rusmiddelavhengipe
- Ride2av3




= brukerunderspkelser
« systematisk resultatevaluering

Varighet Varigheten pa behandiingsoppholdet blir tilpasset
individuelle behov. Stiftelsen Solliakoliektivet gir tilbud
tlt pasienter fra flere hovedkategorier (3a og 4b) og ut
i fra dette vil lengden pa oppholdet bestemmes.
Samarbeidspartnere DPS Lillestremklinikken (mangearig formalisert samarbeid
om psykologtieneste)

Lokalt DPS

Pasientens hjemkommune

_______________________________ e NAY
Kriminalomsorgen

Lokalt naeringsliv

{Lokale organisasjonar og forenmger

Familie

Hegskelen | Lillehammer (brukerundersekelser og
resultatevaluering)

Tilleggsmerknader

Stifielassn Solliakollektivet

. Rute 504, 2840 REINSVOLL -
T 61 12 87 00 Fax: 6112 87 01
vwww.sollia.no
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Kontraktshestenumelser for behandlingstjenester til rusmiddelavhengige :
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VEDLEGG 2 - Solliakollektivet
BEMANNING

- Legelpsyko!ogtjenesten' |

Navn Gr.utd./ % Tilknytning/ Andre arbeidsgivere/
spesialitet | sfilling | ansetfelsesforhold egen virksomhet.
Knut Boe Allmennleg | 0,25 Medisinsk ansvarlig Sendre Land
Kigiland & lege tilknytief giennom | kormmunehelsetjensste.
fast aviale-med Sendre | @st-Norsk kompetansesenter——
Land kommune spesialrddgiver med fagomrade
dobbeltdiagnoser rus / psykiatri
. og kriminalitet
Jan C Walig Lege 0,26 Privat aviale Privatpraktiserends
Psykologljeneste | Psykolog 0,30 Avtale-med DPS DPS
‘ Liflestremklinikken

Givrige helse- og soslalfaglig personsl!

Oppgi antall arsverk og personer, faggrupper, eveniuelt med spesialitetiilleggsutdanning,
og opplysninger om eventuelt andre arbeidsgivere/hovedarbeidsgiver/egen virksomhet.
Det kan ogsé gis opplysninger om saerskilt kompetanse tilegnet gjennom kursing, erfaring

my.

Dersom ansatte i faglige stiinger ogsa inngar i administrative og iedelsesmessige
oppgaver skal deite oppgis. Jvrige yrkesgrupper som heli eller delvis deltar i
pasientbehandlingen (for eksempel kokk/kjokkensief) eller deltar | opplazringsaktiviteter
kan ogsa oppgis. ‘

Dersom ansatte er tilsatt pa et hel

oppgis szerskilt.

seforetak eller har driftsavtale i Heise Ser-Jst skal dette

Antall Antall | Grunnutdanning Videreutdanning

personer | arsverk ‘ :

1 1 Sykepleier, nestleder Lang erfaring fra rusfeliet

3 3 Sykepleier

1 Vernepleier, Rus / psykiatri og naturmedisin

1 avdelingsleder

1 1 Vernepleier Rus / psykiatri og NADA
- akupunkiur

1 1 Fagbrev helsefag Grunnfag medisin + alisidig

naturmedisinsk utdanning

1 1 Fagbrev heisefag '

3.5 3,56 Sosionom, 3 med tillegg Rus / psykiatri
K 1 Sosionom, Rus / psykiatri '




L inntaksansvarlig
1 1 barnevernspedagog

—-Annetpersonell -

Antall Antall | Grunnutdanning Videreutdanning
personer | arsverk

5 5 Agronom 1 med tiflegg rus / psykiatr
2 2 EDB 1 med tillegg rus / psykiatri
5 5 ufaglasr 2 med tillegg rus / psykiatri
Bemanningsfaktor

Oppgi hemanningsfaktor for kategoriene under,

Fagarsverk pr.
‘ 10 plasser

Lege 0,23
Psykolog _ : 0,13
Sykepleier og vemepleier : 2,73
Annet helse- og sosialfaglig personell med minimum 3-érig 2,80
hayskoleutdanning '
Total helse- og sosialfaglig bemanningsfaktor pr. 10 plasser _ 5,69
Total bemanningsfakior pr. 10 plasser: 11,84...... rrrrerarrrerreanns bemererernrnee

Vedlegg 2 -~ Bemanding
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Bemanning natt/heig:
P4 natt: varierende antall fra 5 tit 19 medlevere pa jobb.
Pa helg dag/kveld: 3 + varierende antall medievere som er tilgiengelige.

Helse Sar-@st RHF skal orienteres ved endring [ medisinsk ansvarlig lege.
Helse Ser-@st RHF skal ogsa orienteres ved endring | antall psykolog/legearsverk.

Btifteleen Solllakoilektivet

Rute 504, 2840 REINSVOLL
TI.: 61 12 87 00 Fax: 611287 01
www.solliano i
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