Vedlegg 1: Beskrivelse av behandlingstilbudet Veslelien

Kapasitet:
24 heldggnsplasser voksen
6  korttid/stabilisering voksen
6  korttid/intensiv voksen

Pris:
Kr 2 606

Ytelsene:

Pasientgruppe Pasientgruppe 1

(diagnose/problemstilling) Rusmiddelavhengige med behov for degnbehandling i

Kortfattet beskrivelse av spcsia]isthelsetjenesten

pasientgruppen 1. knyttet opp mot spesialisthelsetjenesteloven og
pasientrettighetsloven

2. fral8ar

3. med behov av opptrapping og /eller stabilisering
i LAR-behandling (legemiddelassistert
rehabilitering)

4. med behov av vurdering og/eller medisinering
av hyperkinestetisk forstyrrelse

5. med tilleggsproblematikk som psykiske lidelser

i form av angst, depresjonslidelser eller

personlighetsforstyrrelser

etter straffegjennomforingslovens § 12

med behov for kjennsspesifikk behandling

i parforhold hvor begge har behandlingsbehov

Korttid stabiliserende eller intensiv behandling

(se vedlegg)

10. Langtid

helb i

Kortfattet beskrivelse av Vesleliens hovedmalsetting er at vi, gjennom vart
ytelsen/tilbudet tilbud, ensker at pasientene skal oppné en bedret
livskvalitet — psykisk, fysisk og sosialt, ekt rusmestring
og et styrket nettverk.

Vi vektlegger:

e Individuell behandling.

Kunnskaps- og erfaringsbasert behandling
Relasjon

Bruk av miljeterapeutisk struktur

A gi et degnbasert, rusfritt, behandlingsmilje til
pasienter med komplisert og sammensatt
problematikk

¢ Implementering av brukerundersgkelsene
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e Samarbeid med henvisende instanser,
oppdragsgivere mm

o Deltagelse i fagutviklingen
Utredning/vurdering og kartlegging
Opptrapping/nedtrapping/konvertering og
stabilisering av LAR

Behandlingens innhold, form og varighet er med basis 1 var
ideologi og grunnverdier bygget rundt var forstielse av de
sentrale faktorene i rus og avhengighet.

Veslelien er en tverrfaglig spesialisert
behandlingsinstitusjon som tilbyr felgende metodisk
hovedinnhold i behandlingstilbudet:

e Miljoterapi
¢ Individorienterte metoder
o Gruppebaserte metoder
¢ Medisinsk oppfelging
Ukeprogram vedlegges
Varighet
Behandlingsvarighet:
e Korttid 3-6 mnd.
e Langtid inntil 1 &r.
Samarbeidspartnere

Veslelien har et godt utbygd nettverk med mange
samarbeidspartnere.
Disse er:
o Helse Ser-0st RHF
e 1.linjetjeneste som sosialtjenester og fastleger
e 2. linjetjenester som psykiatriske ungdomsteam,
poliklinikker, metadontiltakene, somatiske sykehus,
psykiatriske sykehus, andre
rusbehandlingsinstitusjoner
Fylkeslegen
Fylkeskommunen
NAV
Rettsapparatet/fengsler
SIRUS
Sanderud sh
Heogskoler
Infeksjonsmedisin Gjevik/Hamar
Kursleveranderer
Privat neeringsliv
Frivillige/ ideelle organisasjoner som SAFIR
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e Bergensklinikkene
» @stlandske kompetansesenter

Tilleggsmerknader

Prosjekt AD/HD

Veslelien driver et todrig prosjekt i samarbeid med Sosial-
og helsedirektoratet. Psykiater Lavrantz Kyrdalen er
prosjektansvarlig. Vi utreder AD/HD hos LAR pasienter og
behandler disse med sentralstimulerende medikasjon.

&

Anbud HS@ 2008 Veslelien avtale vedl 1 behandlingstilbudet ver 2

Side 3 av 3




VEDLEGG 2 BEMANNING VESLELIEN

Fagressurser

Lege-/psykologtjenesten

Navn Gr.utd./ % Tilknytning/ Andre arbeidsgivere/
spesialitet stilling | ansettelsesforhold egen virksomhet.

Lavrantz Lege spes psyk 50 Psykiater

Kyrdalen

Vakant Lege spes psyk 20 Psykiater

Tor Stuland Lege spes 16 Somatisk tilsynslege Sykehuset innlandet, Gjovik
Kirurgi

Elisabeth Reitan | Psykolog spes 100 Fagansvarlig og Veileder ved sykehuset
klinisk psykol Leder spesialistteamet | innlandet, Sanderud

Mari-L.ouise Psykolog spes 100 Psykolog

Senstad klinisk psykol

Evy-Cathrine Psykolog dr. i 100 Psykolog

Strugstad klin helsepsykol

Gisle Faeray Psykolog 50 Psykolog

Vakant Psykolog/spes 100 Psykolog Ny stilling, utlyst.

@vrige helse- og sosialfaglig personell

Oppgi antall arsverk og personer, faggrupper, eventuelt med spesialitet/tileggsutdanning,
og opplysninger om eventuelt andre arbeidsgivere/hovedarbeidsgiver/egen virksomhet.
Det kan ogsa gis opplysninger om saerskilt kompetanse tilegnet gjennom kursing, erfaring

my,

Dersom ansatte i faglige stillinger ogsa inngar i administrative og ledelsesmessige
oppgaver skal dette oppgis. @vrige yrkesgrupper som helt eller delvis deltar i
pasientbehandlingen (for eksempel kokk/kjokkensjef) eller deltar i oppleeringsaktiviteter

kan ogséa oppgis.

Dersom ansatte er tilsatt pa et helseforetak eller har driftsavtale i Helse Ser-@st skal dette

oppgis seerskilt.
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Antall
personer

Antall
arsverk

Grunnutdanning

Videreutdanning

8

8,0

Sykepleier

3 spesialistutd. i psykiatri

2 veiledningspedagogikk

Rus, psykiatri og avhengighet
Ledelse i kvinneperspektiv
Gruppepsykoterapi

Basal psykoanalytisk teori

3 nye vakante stillinger utlyst

1,0

Fysioterapeut

Psykiatrisk og psykosomatisk
fysioterapi, veiledningsped.

55

Vernepleier

Veiledning

H D

3,6

Barnevernspedagog

Videreutdanning i rus, ledelse,
veiledning

6,0

Sosionom

Pedagogisk grunnfag, grunnfag
i psykologi, sosiologi, 1. avd. jus
1,0 endringsstilling

Annet personell

Antall | Antall | Grunnutdanning Videreutdanning
personer | arsverk

1 0,50 Hjelpepleier

1 0,70 Pedagogikk, psykologi,
sosiologi

2 2,00 SepPrep

1 0,50 Rus, psykiatri og avhengighet

1 1,00 | Sjafer

2 1,85 | Adjunkt m/ opprykk

1 0,80 | Aktiviter mgbelsnekker

1 0,60 | Snekker

1 1,00 Husgkonom kvalitetssikring

1 0,60 | Teologisk

embetseksamen (prest)
6 4,77 | Ufagleert Grgnn omsorg
1 1,00 | Kokk

o
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Bemanningsfaktor

Oppgi bemanningsfaktor for kategoriene under.

Fagarsverk pr.
10 plasser
| Lege 0,18
Psykolog 0,90
Sykepleier og vernepleier 2,70
Annet helse- og sosialfaglig personell med minimum 3-arig 2,12
heyskoleutdanning
Total helse- og sosialfaglig bemanningsfaktor pr. 10 plasser 5,90
Total bemanningsfaktor pr. 10 plasser: (5.90 +2.86) =876

Bemanning natt/helg:

Pa natt:

1 hvilende nattevakt. (Vi har bakvaktfunksjon)

1 nattevakt er hjelpepleier og 2 nattevaker har medisinkurs og er delegert
myndighet til & dele ut medisiner fra dosett)

Pa helg dag/kveld: 3/3

Pa dagtid minimum en sykepleier/vernepleier. Pa kveldstid sykepleier/vernepleier
eller miljgterapeut med medisinkurs og delegert myndighet til & dele ut medisiner
fra dosett
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