Ytelsesavtale for 2010.
Vedlegg til
Rammeavtale datert 6. januar 2005 *)
inngitt mellom
Borgestadklinikken - Bla Kors Ser BA
og
Helse Ser-@st RHF.

Det vises til avtalens pkt. 4 om at ytelsen og Oppdragsbeskrivelsen fornyes 1 gang pr. ar.
Det er for 2010 inngétt felgende avtale om leveranse av tjenester med Borgestadklinikken — Bl

Kors Ser BA
- jfr. vedlegg med spesifikasjoner.

Institusjonen oversender rapporter ifalge avtalens pkt. 6, der ikke annet er avtalt, innen utgangen
av januar for foregaende ar til Helse Sor-Ost RHF.

ooooooooo

. Jan Héiman Ropvie. . Bérd Lilleen
O )’ . g
/ mﬁcﬂiﬁkken - JOF Visehdm Direktor

*) siden inngétt avtale har det skjedd formelle endringer hos begge parter.



Ytelsesavtale om levering av tverrfaglig spesialisert
behandling ved
til mennesker med rus- og avhengighetsrelaterte problemer.

1. Kort beskrivelse av behandlingstilbud

(Se vedlagte beskrivelse og eksempel pa informasjon beregnet pé pasienter og henvisende instans.)

fredag

Beskrivelse: Bragernes Skien Loland
Poliklinikk: Apent mandag til Apent mandag — Poliklinisk
(herunder polikliniske fredag fredag (+ hver virksombhet ut
gruppebehandlingstilbud) annen fredag i fra avdeling
Dagbehandlingsfunksjon i Skien. Seljord)
Treningsinstitutt ‘
(for polikliniske, dagpasienter og X X
| degnpasienter)
Dagbehandlingstilbud X
Dogn: .
Avgiftning m/utredningsmulighet X X
Primert alkohol- og
For pasienter med rus og medikamentdominert X X
avhengighetsrelaterte problemer misbruk
Eget behandlingstilbud til yngre X
rusmiddelavhengige
Gravide og familier med smé bam X
Innleggelse etter § 6.2.ai1 LOST av X
| gravide rusmiddelavhengige
Tilbud til familiemedlemmer og X
voksne barn av misbrukere
Laboratorium X
Behandlingsbarnehage Apent mandag -




Borgestadklinikken, Skien

Poliklinikk m/ daghehandling

Poliklinisk kartlegging, diagnostisering, utredning og behandling — individuelt i grupper eller som pasient i
dagbehandlingstilbud.

Det gis ogsa behandlingstilbud for pengespillavhengige, mélgruppe er kvinner og menn med avhengighet av
ulike pengespill. Gruppedeltagerne ber ha evne til abstraksjon/refleksjon over egen pengespillavhengighet
og livssituasjon.

Avgiftning, abstinensbehandling, utredning og diagnostisering

Tilbudet har et individuelt tidsperspektiv. Mélgruppe er kvinner og menn som har behov for medisinsk
avgiftning og abstinensbehandling. Utredning og diagnostisering i forhold til rusmiddelavhengige med et
slikt funksjonsniva, bade psykisk og psykososialt, at det er pakrevet med tett miljoterapeutisk struktur og

oppfelging.

Behandlingstilbud for rusmiddelavhengige av begge kjenn med alkohol - og
medikamentdominert misbruk og/eller avhengighet av illegale stoffer, herunder
behandlingstilbud til par.

Det forutsettes at pasientene har evne til abstraksjon/refleksjon over egen rusavhengighet og livssituasjon.
I samme avdeling eller ved poliklinisk gruppetilbud gis behandlingstilbud for voksne barn av
rusmiddelavhengige: Malgruppe er kvinner og menn som har psykososiale problemer som kan settes i
sammenheng med en utviklingshistorie preget av oppvekst i et hjem hvor en eller begge av foreldrene har
vert / er rusmiddelavhengige.

Behandlingstilbud til familiemedlemmer

Pasientene kan delta poliklinisk, p& dagpasientbasis eller som innlagte i klinikken, Malgruppe er kvinner og
menn som over tid har hatt en ne&r relasjon til en rusmiddelavhengig, enten som foreldre, sesken eller
samlivspartnere, der nazrheten og samlivet med den rusmiddelavhengige har vart - eller fremdeles er, av en
slik karakter at det gir familiemedlemmet store psykiske belastninger og en problematisk og vanskelig
livssituasjon.

Innleggelser etter § 6.2.a i LOST av gravide rusmiddelavhengige
Et skjermet tilbud for gravide rusmiddelavhengige innlagt etter vedtak iflg. Lov om sosiale tjenester § 6.2.a.
Det er individuelt tidsperspektiv, i hovedsak fra den gravide blir innlagt og fram til fadsel.

Behandlingstilbud for gravide og familier med smi barn

Tilbudet har individuelt tidsperspektiv. Mélgruppe er gravide og foreldre med barn under skolealder og
gjelder bide aleneforeldre og par. Tilbudet gis til rusmiddelavhengige og samlivspartnere som er slik
belastet av rus- og avhengighetsrelatert problematikk at bade foreldre og barn trenger hjelp samtidig,
Tilbudet gjelder alle typer rusmiddelavhengighet.

Behandlingsbarnehage

Borgestadklinikken har behandlingsbarnehage for pasientbarn som kombineres med tilbud til ansattes barn.
Maélgruppen er barn som er innlagt sammen med sine foreldre og som har behov for tilrettelagt pedagogisk
tilbud, Behandlingstilbudet i barnehagen har fokus p& diagnostisering og pedagogisk tilrettelagt hjelp.

Laboratorium

Borgestadklinikkens laboratorium utforer rusmiddelscreening i urin og analysering av CDT i serum.
Urinprever kan testes pa amfetamin, benzodiazepiner, opiater, cannabis, propoxyphen, cocain, metadon og
alkohol. CDT gir informasjon om alkoholinntak.



Avdeling Bragemes

Poliklinikk

Polikliniske konsultasjoner, Poliklinisk utredning og polikliniske oppfelgingsgrupper.

Herunder tilbud til Pengespillavhengige, malgruppe er kvinner og menn med avhengighet av ulike
pengespill. Gruppedeltagerne mé ha evne til abstraksjon/refleksjon over egen pengespilleavhengighet og
livssituasjon.

Pérerende. Familie og parerende blir invitert til egne pararende-dager, med oppfelging i polikliniske —
pérarende-grupper 1x pr. uke i 6 uker. Etter vurdering gis poliklinisk individualbehandling

Avgiftning, abstinensbehandling, utredning og diagnostisering
Tilbudet har et individuelt tidsperspektiv. Avgifiningstilbudet gis primert til pasienter med et alkohol- og
medikamentdominert misbruk. Atskilte poster for kvinner og menn.

Behandlmgstilbud til rusmiddelavhenglge av begge kjenn

Utnyttes fleksibelt i forhold til innleggelse i klinikk og dagpasientbehandling ut fra den enkelte pasients
problematikk og behov. Det forutsettes at pasientene har evne til abstraksjon/refleksjon over egen
rusavhengighet og livssituasjon. Behandlingstilbudet gis primert til pasienter med et alkohol- og
medikamentdominert misbruk. Atskilte poster for kvinner og menn.

Treningsinstitutt

Bragernes behandlingssenter har over ér hatt tilbud om og krav til alle innlagte pasienter om 4 delta i fysisk
trening, bade styrke- og utholdenhetstrening som en del av behandlingsopplegget. Treningsinstituttet
utnyttes ogsa som en del av det polikliniske behandlingstilbudet.

Avdeling Loland

Klinikkavdeling I:
Behandlingstilbud for yngre rusmiddelavhengige med et alvorlig narkotika-/
blandingsmisbruk med et moderat funksjonsnivi.

Faseinndelt behandlingsopplegg som gar over ca. ett &r med mulighet for “slgyfe”- innleggelse (flere avtalte
korte behandlingsopplegg). Aktiv bruk av friluftsliv og opplevelsesturer. Det er separate enheter for kvinner
og menn. I kvinneenheten kan det gis behandlingstilbud til ett par.

Klinikkavdeling IL:

Behandlingstilbud til rusmiddelavhengige av begge kjonn

Behandlingstilbud er organisert i to behandlingsenheter tilpasset henholdsvis et lavt og et moderat
funksjonsniva. Behandlingstilbudet er tilpasset en innleggelsesperiode pa 3-6 méneder. Tilbudet inkluderer:
Stabilisering av pasientens fysiske og psykiske helse og forbedre pasientens generelle funksjonsniva.
Kartlegging av pasientens behandlingsbehov. Utarbeide en individuell behandlingsplan basert pa pasientens
behov og iverksettelse av behandlingstiltakene i samarbeid med ansvarsgruppe. Tilpasse
behandlingsstrategier for pasienter med multippel diagnoser. Serge for at pasienten folges opp for &
videreutvikle det funksjonsnivéet som er oppnadd i behandlingen.




2.1

Prioriteringer

Borgestadklinikken BA foretar nadvendige prioriteringer i henhold til
prioriteringsforskriftene - . ‘

Prioriteringer i forbindelse med avgiftning innenfor rammen av prioriteringsforskriftene:

I Skien:

Det er seerlig tre omrader hvor man prioriterer innleggelser:

- Innleggelse av gravide rusmiddelavhengige,

- Innleggelse av pasienter som skal videre til annen institusjonsbehandling, herunder
LAR (serlig i forbindelse med behov for medisinsk tilsyn ved opptrapping).

Ved avdeling Bragernes:

Det prioriteres

~ pasienter med problematikk tilknyttet alkohol og medikamenter

- Innleggelse av pasienter som skal videre til annen institusjonsbehandling



3. Kapasitet ved Borgestadklinikken BA : |

Ut over angitte plasser er det poliklinikk og treningsinstitutt i Skien ved avd. Ibsen og ved avdeling
Bragemes i Drammen. I 2010 etableres dagbehandlingstilbud i Skien underlagt poliklinikken. Ved
avd. Beklund i Skien ligger institusjonens laboratorium og likedan en behandlingsbarnehage.

figernesit-tisndiAotalt

Avgiftningsenhet 13 10 23
Motivasjonsenhet v/avgiftningsenheten 6 6
Behandiingsenhet, adskilte poster for kvinner og menn 16 16
Behandlingsenhet, herunder innleggelse av par 23 23
Familieavd. Som har 13 boenheter estimert til 28 28
Innleggelse etter LOST § 6.2.a. - Sjermet enhet 4 4
Ved BK finnes ytterligere plasser i skjiermet enhet.

Fasedelt langtidstilbud for unge - enhet for kvinner 9 8
| kvinneenheten ved LBS kan det legges inn par.

Fasedelt langtidstilbud for unge - enhet for menn 14 14
To behandlingsenheter (bl.a. innleggelse av LAR-pas) 22 22
Ved LBS er det_iberegnet en "skjermingsplass” i avd. 0}

Borgestadklinikken — Bla Kors Ser Ba skal levere minimum 45.343 liggedogn pr. 4r.

Liggedegn beregnes ut fra faktisk innskrivningsdato til utskrivningsdato. Institusjonen skal ved
inntak og brudd i bebandlingen veere aktiv padriver for & fi pasienten til behandling, eventuelt
sikre alternative tilbud, samt dokumentere utferte tiltak. Ved uplanlagt avbrudd aksepteres inntil 3
uker som utfarte liggedegn og uten trekk i godtgjeringen. Reinntak utover denne dato skal
prioriteres hvis det er faglig forsvarlig og ikke fortrenger annen rettighetspasient. Antall
liggedegn og beleggsprosent rapporteres iflg. avtale.




RETT TIL NODVENDIG HELSEHJELP, pasientrettighetslovens § 2-1, jfr. 2-2

Borgestadklinikken i Skien og avdeling Bragemes i Drammen er vurderingsinstanser i Helse Sor-
Ost. De skal som vurderingsinstanser vurdere om pasienten har rett ti] nedvendig helsehjelp.
Denne vurderingen skal veere foretatt innen 30 dager etter at henvisningen er mottatt, Pasienten
skal ha skriftlig beskjed om hvorvidt han er tildelt rett til nadvendig helsehjelp eller ikke.

Unge under 23 &r med rusmiddelavhengighet har rett til vurdering som nevnt, innen 10 virkedager
fra henvisningen er mottatt.

Det skal samtidig informeres om hva rett til nadvendig helsehjelp innebzrer, og om pasientens
klagemuligheter. -

Nér en pasient er tildelt rett til nedvendig helsehjelp, skal det settes en konkret frist for nar han
senest skal vaere behandlet. Fristen skal settes i samsvar med prioriteringsforskriften.

Brudd pé denne fristen medforer at pasienten kan henvende seg til Rikstrygdeverket for  fi et
alternativt tilbud om behandling.

Borgestadklinikken BA skal forholde seg til de til enhver tid gjeldene "kjoreregler” for

vurderinger/ henvisninger i Helse Ser-@st.

4. ARLIG RAMME

Helse Ser-@st RHF kjeper for 2010 for en totalramme pa:  NOK

Borgestadklinikken BA har ansvaret for at rammen ikke overskrides, at inntak av pasienter fra
helseregion ser-est planlegges slik at man far en jevn fordeling ut over &ret, og at

ventelistesituasjonen felges neye opp.
Ved eventuelle fristbrudd innenfor Borgestadklinikken BA i 2010 blir kostnadene for dette
belastet Helse Sor-@st RHF. jer rammeavtalen punkt 13.

1. Kostnader til medikamentell behandling er institusjonens ansvar. Ved s@rskilt kostbare
behandlinger, for eksempel ved kreft, HIV eller hepatitt kan imidlertid RHF et refundere
kostnadene etter sgknad,

Vedlegg 1: AVTALEPARTER



Avtaleparter er:

Helse Ser-Ost RHF
Postboks 404
2303 Hamar

Org. nr 991 324 968

og

Borgestadklinikken - Bla Kors Ser BA
Org.nr: 971 450 231
Postboks 1 Sentrum

3701 Skien




