Samvalg -
delta i valg som gjelder din helse!

Hvilke alternativer har jeg?

Hva er mulige fordeler og
ulemper ved disse
alternativene?

Hvor sannsynlig er det at jeg
vil oppleve noe av dette?

HELSE . ® SOR-OST

Disse spgrsmalene er basert pa Shepherd HL, et al.2011. Tre spgrsmal som du kan stille for a forbedre kvaliteten pa informasjonen helsepersonell gir om
behandlingsalternativer.

Les mer: Helsenorge.no/samvalg



