
 

Helse Sør-Øst er den statlige helseforetaksgruppen som har ansvar for spesialisthelsetjenestene i Østfold, Akershus, 
Oslo, Hedmark, Oppland, Buskerud, Vestfold, Telemark, Aust-Agder og Vest-Agder. Virksomheten er organisert i ett 

morselskap, Helse Sør-Øst RHF, og 11 datterselskap. I tillegg leveres sykehustjenester i regionen av privateide 
sykehus, etter avtale med Helse Sør-Øst RHF. 

 

Helse Sør-Øst RHF 
Postboks 404 
2303 Hamar 
Telefon: 62 58 55 00 
Telefax: 62 58 55 01 
e-post: postmottak@helse-sorost.no 

  

Søknad om fravær for faglig oppdatering for avtalespesialist 
Avtalespesialistens navn: 
 

 

Fødselsdato: 
 

 

Telefonnummer som saksbehandler kan 
nå deg på ved behov: 
 

 

Spesialisering: 
 

 

Avtalespesialist siden (år): 
 

 

Hvor stor hjemmel har du (%): 
 

 

Jeg hadde siste tilsvarende permisjon i 
perioden fra (mnd/år) til (mnd/år): 
 

 

Søker om permisjon i fulltid (ja/nei): 
 

 

Søker om permisjon i deltid (ja/nei):  
 

 

Hvis deltid, hvor stor andel (%): 
 

 

I hvilken periode søkes det om 
permisjon (fra dato til dato): 
 

 

Faglig innhold i oppdateringen – se 
avsnitt 5 i «Veiledning for søknad om 
permisjon for faglig oppdatering etter 
minst 5 år i avtalepraksis»: 

Legg ved utfyllende opplysninger som 
beskrevet i veiledningen i et eget dokument: Jo 
mer utfyllende og detaljert denne planen er, 
desto større er sannsynligheten for innvilget 
permisjon og rask saksgang. 

Vikar under fraværet  

Vikarens navn: 
 

 

Vikarens HPR-nummer: 
 

 

Norsk autorisasjon dato: 
 

 

Norsk spesialistgodkjenning: 
- Spesialitet 
- Dato 

 

 

Bekreftelse fra vikarens 
hovedarbeidsgiver:  

Må vedlegges 
 
 

Søknaden med vedlegg sendes samlet til  postmottak@helse-sorost.no  
 
Mer informasjon om fravær og vikar i avtalespesialistpraksis finnes på våre hjemmesider: 
https://www.helse-sorost.no/helsefaglig/samarbeid/avtaler-med-private/avtalespesialister  
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