Universell utforming (UU)

Nar vi lager opplaering har vi et ansvar for at innholdet skal vaere tilgjengelig og forstaelig for alle,
uavhengig av funksjonsevne. Tilsynet for universell utforming av ikt (uu-tilsynet) har et nettsted hvor
du finner god og oppdatert informasjon vedrgrende hva du ma ta hensyn til nar det gjelder universell
utforming innenfor ulike omrader.

D uutilsynet

https://www.uutilsynet.no/

E-leeringskurs om universell utforming av nettinnhold | Tilsynet for universell utforming av ikt

(uutilsynet.no)

| Leeringsportalen til foretakene i Helse Sgr-@st finner du ogsa et e-laeringskurs om dette. Sgk
‘Universell utforming’ i Kurskatalogen.

Et utvalg tips for kursutvikling og utforming av dokumenter og nettsider:

1. Bruk klarsprak. Skriv enkelt.
Bruk beskrivende overskrifter og underoverskrifter. Det er viktig a8 definere struktur og
formatere tekst korrekt. Her pa bildet illustrert ved ‘Stiler’ som brukes til tekstformatering i
Office-programmene:

AaBbCeDe AaBbCeDe | AaB 1.1 AaB 111 Aal 11174 11111 AdB
TNormal  Tlingenm... Overskrift 1 Overskrift 2 Overskrift 3 Overskrift 4 Overskrift 5 Tittel

Stiler

3. Bruk beskrivende bildetekst og alternativ tekst. | korte trekk er bildetekst det som ligger synlig
under et bilde, og alternativ tekst det som ligger skjult. Alt.tekst blir kun lest opp for de som har
et program pa pc-en for tekst-til-tale, og er viktig for at de med synsnedsettelser kan fa
tilstrekkelig beskrevet hva som vises i bildet.

Tekst alle videoer.

5. Vaer varsom med bruken av farger og visuelle elementer. Teksten ma ha god kontrast til
bakgrunnen sa det er lettleselig, og totalt sett ikke for mye visuell stgy.

6. Planlegg for integrert synstolkning i videoer og animasjoner ved 3

a. Inkludere viktig visuell informasjon i manus, slik at videoen kan forstas gjennom
lydsporet.

b. Laen fortellerstemme eller videovert forklare figurer, grafer og skjiemaer som er
ngdvendige for a fa med seg innholdet.

c. Serge for at all tekst blir opplest eller gjgres tilgjengelig for tekst-til-tale.
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