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Høringsbrev - Regional fagplan for fysikalsk medisin og rehabilitering 
for Helse Sør-Øst  

 
Helse Sør-Øst RHF inviterer til høring Regional fagplan for fysikalsk medisin og 
rehabilitering. 
 
Høringsbrev, utkast til fagplan og skjema for å sende inn høringssvar er publisert på 
høringssidene til Helse Sør-Øst RHF: 
Høringer - Helse Sør-Øst RHF (helse-sorost.no) 

Høringsfristen er fredag 7.juli 2023. 

Regional utviklingsplan 2040 for Helse Sør-Øst RHF ble vedtatt av styret i desember 
2022. Det er utarbeidet en regional fagplan for fysikalsk medisin og rehabilitering som 
skal understøtte denne.  
 
Formålet med fagplanen er at alle pasienter i Helse Sør-Øst skal ha tilgang til gode, 
likeverdige helsetjenester innen fysikalsk medisin og rehabilitering uavhengig av 
bosted, økonomi, kjønn, alder og etnisk bakgrunn. Fagplanen skal videre legge til rette 
for at det meste av rehabiliteringen skal skje der pasienten bor og eventuelt i samarbeid 
med spesialisthelsetjenesten. De seks satsingsområdene som skal bidra til at formålet 
nås er dermed: 

• Inneliggende rehabilitering i tidlig fase  
• Helhetlige og sammenhengende pasientforløp  
• Muskel og skjelettplager og langvarige smertetilstander  
• Arbeid og utdanning i rehabilitering  
• Kompetanse, rekruttering og utdanning 
• Forskning og fagutvikling 
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Det har vært en bred deltakelse i arbeidet fra helseforetakene, private ideelle med eget 
opptaksområde, private avtaleparter innen rehabilitering, kommuner, relevante 
kompetansetjenester, praksiskonsulent, NAV, tillitsvalgte og brukerrepresentanter. 
Arbeidet har i tillegg vært drøftet i en rekke andre instanser både internt og eksternt 
 
Høringsperioden skal brukes til fortsatt dialog og til videre utvikling av endelig plan som  
skal styrebehandles i Helse Sør-Øst RHF i oktober 2023. 
 
I den grad det er mulig henstiller vi høringsinstanser som favner flere organisasjoner om 
å sende felles høringssvar. 
 
Høringsuttalelsene vil bli publisert på våre nettsider. 
 
Ved spørsmål kan Andreas Horsdal (prosjektleder) kontaktes på e-post: 
Andreas.Horsdal@siv.no  eller telefon: 95 27 15 94, alternativt  
Tove Hæreid Otterstad på e-post: tove.otterestad@helse-sorost.no eller 
telefon: 97 07 39 20. 
 
 
 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
Helse Sør-Øst RHF 
 

 
Anders Debes Tove Hæreid Otterstad 
avdelingsdirektør spesialrådgiver 
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