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Hgringsbrev - Regional fagplan for fysikalsk medisin og rehabilitering
for Helse Sor-@st

Helse Sgr-@st RHF inviterer til hgring Regional fagplan for fysikalsk medisin og
rehabilitering.

Hgringsbrev, utkast til fagplan og skjema for a sende inn hgringssvar er publisert pa
hgringssidene til Helse Sgr-@st RHF:
Hgringer - Helse Sgr-@st RHF (helse-sorost.no)

Hgringsfristen er fredag 7.juli 2023.

Regional utviklingsplan 2040 for Helse Sgr-@st RHF ble vedtatt av styret i desember
2022. Det er utarbeidet en regional fagplan for fysikalsk medisin og rehabilitering som
skal understgtte denne.

Formalet med fagplanen er at alle pasienter i Helse Sgr-@st skal ha tilgang til gode,
likeverdige helsetjenester innen fysikalsk medisin og rehabilitering uavhengig av
bosted, gkonomi, kjgnn, alder og etnisk bakgrunn. Fagplanen skal videre legge til rette
for at det meste av rehabiliteringen skal skje der pasienten bor og eventuelt i samarbeid
med spesialisthelsetjenesten. De seks satsingsomrdadene som skal bidra til at formalet
nas er dermed:

¢ Inneliggende rehabilitering i tidlig fase

e Helhetlige og sammenhengende pasientforlgp

e Muskel og skjelettplager og langvarige smertetilstander

e Arbeid og utdanning i rehabilitering

e Kompetanse, rekruttering og utdanning

e Forskning og fagutvikling

Helse Spr-@st er den statlige helseforetaksgruppen som har ansvar for spesialisthelsetjenestene i Agder, Vestfold og Telemark, Viken,
Oslo og Innlandet. Virksomheten er organisert i ett morselskap, Helse Sgr-@st RHF, og 11 datterselskap. I tillegg leveres
spesialisthelsetjenester i regionen av private ideelle sykehus, private leverandgrer og avtalespesialister.


tel:62585500
mailto:postmottak@helse-sorost.no
https://helse-sorost.no/om-oss/horinger

Det har veert en bred deltakelse i arbeidet fra helseforetakene, private ideelle med eget
opptaksomrade, private avtaleparter innen rehabilitering, kommuner, relevante
kompetansetjenester, praksiskonsulent, NAV, tillitsvalgte og brukerrepresentanter.
Arbeidet har i tillegg veert drgftet i en rekke andre instanser bade internt og eksternt

Hgringsperioden skal brukes til fortsatt dialog og til videre utvikling av endelig plan som
skal styrebehandles i Helse Sgr-@st RHF i oktober 2023.

[ den grad det er mulig henstiller vi hgringsinstanser som favner flere organisasjoner om
a sende felles hgringssvar.

Hgringsuttalelsene vil bli publisert pa vare nettsider.

Ved spgrsmal kan Andreas Horsdal (prosjektleder) kontaktes pa e-post:
Andreas.Horsdal@siv.no eller telefon: 95 27 15 94, alternativt

Tove Heaereid Otterstad pa e-post: tove.otterestad@helse-sorost.no eller
telefon: 97 07 39 20.

Med vennlig hilsen
Helse Sgr-@st RHF
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Anders Debes Tove Haereid Otterstad
avdelingsdirektgr spesialradgiver
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