
 

Helse Sør-Øst er den statlige helseforetaksgruppen som har ansvar for spesialisthelsetjenestene i Østfold, Akershus, 
Oslo, Hedmark, Oppland, Buskerud, Vestfold, Telemark, Aust-Agder og Vest-Agder. Virksomheten er organisert i ett 

morselskap, Helse Sør-Øst RHF, og 11 datterselskap. I tillegg leveres sykehustjenester i regionen av privateide 
sykehus, etter avtale med Helse Sør-Øst RHF. 

 

Helse Sør-Øst RHF 
Postboks 404 
2303 Hamar 
Telefon: 62 58 55 00 
Telefax: 62 58 55 01 
e-post: postmottak@helse-sorost.no 

  

 

Søknad om fravær for avtalespesialist 
Avtalespesialistens navn: 
 

 

Fødselsdato: 
 

 

Spesialisering: 
 

 

Årsak til fraværet (sett kryss): 

a) Egen sykdom  

- Sykemeldingen vedlegges 
på epost 

 

- Sykemeldingen sendes 
per post 

 

b) Fravær pga. sykt barn  

c) Permisjon knyttet til 
svangerskap, fødsel eller 
adopsjon  

 

- Terminbekreftelse 
vedlegges på epost 

 

- Terminbekreftelse sendes 
per post 

 

d) Fravær pga. militær 
repetisjonsøvelse 

 

- Innkallingen vedlegges  

- Innkallingen sendes per 
post 

 

e) Fravær relatert til 
tillitsverv 

 

f) Fravær for faglig 
oppdatering etter minst 5 
år i avtalepraksis  

 
 
Se eget informasjonsskriv og veiledning til søknad 

Tid for fraværet:  

- Enkeltdager, dato 
-  

 

- Tidsperiode  
-  

Fra og med:  Til og med: 

 
Søknaden med dokumentasjon / vedlegg og ev. opplysninger om vikar sendes 
samlet til  postmottak@helse-sorost.no  
Merkes «Søknad om fravær i avtalespesialistordningen» 
 
Se eget skjema for opplysninger om vikar i avtalespesialistpraksis.  
 

 
Mer informasjon om fravær og vikar i avtalespesialistpraksis finnes på våre hjemmesider: 
https://www.helse-sorost.no/helsefaglig/samarbeid/avtaler-med-private/avtalespesialister  

mailto:postmottak@helse-sorost.no
mailto:postmottak@helse-sorost.no
https://www.helse-sorost.no/helsefaglig/samarbeid/avtaler-med-private/avtalespesialister

