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Påminnelse om krav om avtale om direkte oppgjør 

Dette brevet går ut til de regionale helseforetakene. Informasjonen i brevet er ment for de 
som administrerer avtaler med avtalespesialistene i helseforetaket. Send gjerne brevet 
videre til de som kan ha nytte av det.  
 
Vi ønsker å minne om at behandlere som skal kreve trygderefusjon for pasientbehandling, 
må ha avtale om direkte oppgjør med Helfo før behandlingen utføres. Behandling som er 
utført før avtalen er inngått, er ikke refusjonsberettiget.   
  
Privatpraktiserende behandlere som helseforetaket inngår avtale med, må i tillegg inngå 
avtale om direkte oppgjør med Helfo. Det er viktig at dere opplyser disse behandlerne om 
at de må inngå avtalen før de kan yte refusjonberettiget behandling.  
  
Krav om avtale om direkte oppgjør følger av folketrygdloven § 5-1 fjerde ledd. Denne 
hjemmelen innebærer at det bare gis stønad når behandleren har direkte oppgjør etter § 
22-2 i samme lov.  
  
Dere finner mer informasjon om avtale om direkte oppgjør på helfo.no. 
 
 
Vennlig hilsen 
Helfo 
 
    
    
 
Dokumentet er elektronisk signert og har derfor ikke håndskreven signatur. 
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