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Enda bedre undervisning!

e Spgrsmalene pa neste side kan vaere nyttig & tenke gjennom for alle som underviser, og kan hjelpe deg med a gjgre undervisningen din
bedre. Svar pa spgrsmalene for deg selv, be en kollega observere deg, eller ta kontakt med Kompetanseenheten eller tilsvarende der du
jobber hvis du gnsker hjelp til a forbedre din undervisning.

e Nar skjemaet brukes for a gi tilbakemeldinger til andre: Var konkret og spgrrende. Beskriv hva som er bra, vaer nysgjerrig og bidra til
refleksjon om styrker og forbedringsmuligheter.

e Undervisning i sykehus er variert og tilpasset ulike malgrupper. Velg temaer i skiemaet som passer for undervisningen du skal ha, og det du
vil ha tilbakemelding pa.

e Sjekklisten og andre nyttige verktgy finnes i Helse Sgr-@sts pedagogiske veileder. Veilederen er laget for & hjelpe deg med 3 utvikle

treffsikker undervisning!
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https://www.helse-sorost.no/helsefaglig/utdanning/pedagogisk-veileder/
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Spgrsmal

Refleksjoner

Introduksjon — kontakt, troverdighet, forventningsavklaring
e Hvordan etablerte du kontakt med deltakerne?
e Hvordan introduserte du temaet og malet for undervisningen?
e Hvordan avklarte du deltakernes forventninger til undervisningen / dine forventninger til deltakerne?
e Hva vil du forbedre neste gang?

Innhold - relevans, tilpasning til kompetanseniva
e Hvordan gjorde du undervisningen relevant og praksisnaer?
e Hvordan tilpasset du innholdet til forventet kunnskapsniva og behov hos malgruppen?
e Hva vil du forbedre neste gang?

Presentasjonsteknikk
e Hvordan var engasjement, kroppssprak, gyekontakt, tydelighet, dynamikk og tempo?
e Hvordan sgrget du for at deltakerne forstod hva du sa?
e  Hva vil du forbedre neste gang?

Interaksjon — aktiverende undervisning
e Hvordan inviterte du til dialog og refleksjon?
e Hvilke undervisningsformer brukte du for a engasjere deltakerne (teknologisk stgtte, visuelle
hjelpemidler, praktiske gvelser)?
e Hvordan besvarte du spgrsmal og innspill fra deltakerne?
e  Hva vil du forbedre neste gang?

Visuell presentasjon — eksempelvis Power Point
e Hvordan brukte du presentasjonen din? (manus, stikkord?)
e Universell utforming; Hvordan er presentasjonen a fglge? (mengde tekst, fargebruk, bilder)?
e  Hva vil du forbedre neste gang?

Tilbakemeldinger, evaluering av undervisningen
e Hvordan tilrettela du for tilbakemeldinger underveis / i etterkant?
e  Hva vil du forbedre neste gang?

Struktur og flyt
e Hvordan disponerte du tiden?
e  Hvilke metoder brukte du for @ oppsummere?
e  Hva vil du forbedre neste gang?

Oppsummering
e Hva er styrkene dine og hva vil du forbedre?
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