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Foreløpig protokoll 

Brukerutvalg: Helse Sør-Øst RHF 

Møtested: Hamar   

Dato: 23. mai 2023 

  

Fra brukerutvalget:  

Aina Nybakke Leder   
Odvar Jacobsen Nestleder, gikk 14.30   
Dagfinn Haarr    
Egil Rye-Hytten    
Faridah Shakoor Nabaggala    
Fredrik Nilsson Forfall   
Heidi Skaara Brorson    
Heidi Hanssen    
Kjartan Thøring Stensvold    
Lilli-Ann Stensdal  
Sebastian Blancaflor Deltok fra kl. 13.25   
Sondre Bogen-Straume Forfall   

Fra administrasjonen møtte: 

Ida-Anette Kalrud rådgiver   

Innledere: 

076-2023 Terje Rootwelt, administrerende direktør og Ulrich Spreng, fagdirektør Helse 
Sør-Øst RHF 
080-2023 Hilde Skredtveit-Næss, spesialrådgiver Helse Sør-Øst RHF og Bjørg Halvorsen, 
leder Regionsenter for habiliteringstjenesten for barn og unge (RHABU) 
084-2023 Ulrich Spreng, fagdirektør og Knut Even Lindsjørn, avdelingsdirektør Helse 
Sør-Øst RHF 
085-2023 Frode Bie, fagsjef Helse Sør-Øst RHF 
086-2023 John-Erik Larsen, spesialrådgiver Helse Sør-Øst RHF og Tore Neset, leder 
Regional kompetansetjeneste for pasient- og pårørendeopplæring Sørlandet sykehus HF 
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073-2023 Godkjenning av innkalling og sakliste 

 

V E D T A K  

Godkjent. 

074-2023 Protokoll brukerutvalgets møte 25. og 26. april 2023 

 

V E D T A K  

Godkjent. 

075-2023 Referat arbeidsutvalgets møte 10. mai 2023 

 

V E D T A K  

Til orientering. 

076-2023 Dialog/orienteringer fra Terje Rootwelt, administrerende direktør 
og Ulrich Spreng, fagdirektør Helse Sør-Øst RHF 

Dialogpunkter:  
• Revidert statsbudsjett  
• Orientering om gjennomgang av sentral helseforvaltning 
• Status videreutvikling av Sykehuset Innlandet HF 
• Behandling av hjertepasienter i andre regioner (ref. oppslag i Dagens medisin) 
• Fagplan habilitering 

 

V E D T A K  

Til orientering.  

077-2023 Erfaringsutveksling 

Brukerutvalgets medlemmer har i perioden deltatt i:  
 

• Kontaktperson i brukerutvalg 
o Sykehuset Telemark HF 

https://www.dagensmedisin.no/haukeland-universitetssjukehus-hjerte-og-karsykdom-oslo-universitetssykehus-ous/haukeland-universitetssjukehus-skal-behandle-hjertepasienter-fra-ous/563698
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• Styringsgruppe Nasjonalt senter for E-helseforskning 
• Styringsgruppe Fagplan habilitering  
• Nettverksgruppe for digitale innbyggertjenester 
• Styringsgruppe Helselogistikk   
• Styreseminar Helse Sør-Øst 
• Felles styreseminar for RHF styrene og Helse- og omsorgsdeptartementet (HOD) 
• Møte videreutvikling av brukermedvirkning i felleseide helseforetak 
• Arbeidsgruppe faglige anbefalinger for Helse/arbeid i regi av HOD. 
• Fagråd prehospitale tjenester 
• Fagråd nyfødtmedisin, fødsels -og svangerskapsomsorg 
• Programkomite for regional pasientsikkerhetsuke 
• Regionalt forskningsutvalg 
• NorTrials rådgivende gruppe 
• Hovedprosesser 
• Styringsgruppen retinascreening 
• Nettverkssamling legemiddelhåndtering 
• Fagråd infeksjonsmedisin 
• Fagråd akuttmedisin og prehospital tjenester 
• Helse Sør-Øst Nettverk for kreftrehabilitering 
• Prosjekt sikkerhetspsykiatri  

 

V E D T A K  

Til orientering. 

078-2023 Konferanse, invitasjoner og deltakelser 

 

V E D T A K  

Ingen nye.  

 

079-2023 Saker til orientering, innkommet post 

Protokoll/referat brukerutvalgsmøter helseforetak:  

1. Sørlandet sykehus HF 
2. Oslo universitetssykehus HF 
3. Vestre Viken HF 
4. Sykehuset Østfold HF 
5. Sykehuset Innlandet HF 
6. Revmatismesykehuset 
7. Sykehusapoteket HF 
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Referat ungdomsråd helseforetak: 

8. Sykehuset Innlandet HF 
9. Vestre Viken HF 

 

V E D T A K  

Til orientering.  

080-2023 Fagplan habilitering v/ Hilde Skredtveit-Næss, spesialrådgiver 
Helse Sør-Øst RHF og Bjørg Halvorsen, leder Regionsenter for 
habiliteringstjenesten for barn og unge (RHABU) 

 

V E D T A K  

Brukerutvalget er meget positive og støtter fagplan habilitering med foreslåtte tiltak. Det er 
viktig at tiltakene blir gjennomført og at fagplanen blir et levende dokument. Alle pasienter 
har rett til lik tilgang til like muligheter og god behandling.   

Brukerutvalget mener også det er viktig med fokus på overgang fra ung til voksen. 

081-2023 Høring – NOU 2023:5 – den store forskjellen – om kvinners helse 
og betydning av kjønn for helse 

 

V E D T A K  

Brukerutvalgets uttalelse oversendes Helse Sør-Øst RHF og legges med som vedlegg til RHF-
ets uttalelse. Uttalelsen legges også på brukerutvalgets nettside.  

Uttalelse 

Brukerutvalget i Helse Sør-Øst RHF vil berømme det grundige arbeidet som er utført med 
NOUen. Vi finner at de fleste aspekter av kvinners helse og hva kjønn har å si for helse er 
omtalt.  

Brukerutvalget støtter at kvinners stemme må bli hørt og tatt på alvor når det gjelder 
deres helse, symptomer, behandling og opplevelse av tilbudene de mottar. På den måten 
vil kvinner kunne raskere få riktig diagnose og riktig behandling tilpasset den enkelte. 
Det norske samfunnet er i endring. Brukerne av helsetjenester har ulike behov og 
reflekterer mangfoldet i samfunnet for øvrig. Et flerkulturelt Norge utfordrer med andre 
ord på mange måter kvinner med minoritetsspråklige bakgrunn i møtet med 
helsetjenestene. 
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Utredningen har mye innhold om svangerskap, fødsel og barsel. Det er et område som 
mange er opptatt av nå og av at tilbudet skal oppleves trygt og faglig sikkert. Brukerutvalget 
mener at individuell vurdering av den enkeltes behov og situasjon er viktig for å se hver 
fødende helhetlig. Kortere liggetid på sykehus ved fødsel kan gi et økt behov for oppfølging 
av mor og barn både fra spesialisthelsetjenesten og kommunens helsetjeneste i barseltiden. 
Dette bør skje på tvers av nivåene og sammen i tverrfaglige team. Svangerskap og fødsel kan 
være en stor belastning på mors kropp og derfor må det legges større vekt på mors helse i 
barseltiden. Brukerutvalget foreslår at det bør være både fysioterapeut og psykolog 
tilgjengelig i det tverrfaglige teamet.  

Brukerutvalget mener at det er flere kunnskapshull når det gjelder kvinners helse og 
hvordan kjønn påvirker både diagnostisering, symptomforekomst og behandling/ 
rehabilitering/ oppfølging. Brukerutvalget ønsker at det skal bli et større fokus på dette i 
videre forskning. En prioritering av disse forskningstemaene vil blant annet kunne skje ved 
at det settes visse krav ved utlysning av forskningsmidler. 

Brukerutvalget har fått tilbakemeldinger på at det kan være krevende at kvinner som 
behandles innen tverrfaglig rus og avhengighet (TSB) i døgnbehandling, ikke har egne 
tilbud. I dette miljøet er kvinnene i mindretall og i en svært sårbar situasjon. Så vi støtter 
utvalgets anbefalte tiltak: 47 Etablere kjønnsspesifikke behandlingstilbud for kvinner og 
menn innen rusomsorg. 

Brukerutvalget har også bekymring for at kvinner innen psykisk helsevern venter i lang tid 
på riktig diagnose eller de får feil diagnose og derved får de ikke optimal behandling. Det ble 
alt påpekt i Sundby-utvalget og nå haster det å få dette løftet som en prioritering. 

Det er en kjensgjerning at andelen eldre øker og vil gjøre det i årene framover. I tillegg lever 
flere lengre. Siden kvinner i gjennomsnitt blir eldre enn menn, vil også andelen eldre 
kvinner øke og det vil øke behovet for tjenester. 

Oppsummering 

Brukerutvalget i Helse Sør-Øst RHF forventer at denne utredningen følges opp. Det er svært 
aktuelle tiltak som anbefales og brukerutvalget støtter en slik satsning. Brukerutvalget 
håper det blir mange konkrete prosjekter på området og at hele fagområdet framover blir 
viet stor oppmerksomhet. Det er helt avgjørende at både økonomi og prioriteringer gis slik 
at det blir utført et arbeid som gjør en forskjell. Brukerutvalget mener at det denne gang må 
det bli annerledes enn da Sundby-utvalget la fram sin utredning og at utredningen må føre 
til handling. Dessverre var interessen for Sundby-utvalget sin utredning nokså kortvarig.  

082-2023 Høring – NOU:8 Fellesskapets sykehus. Styring, finansiering, 
samhandling og ledelse 

 

V E D T A K  

Brukerutvalgets uttalelse oversendes Helse Sør-Øst RHF og legges med som vedlegg til RHF-
ets uttalelse. Uttalelsen legges også på brukerutvalgets nettside.  

Uttalelse 
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Brukerutvalget mener at begrepet Helseforetak er godt innarbeidet i befolkningen og mener 
at forslaget om å endre benevningen er lite hensiktsmessig og en vil ha en unødvendig 
økonomisk kostnad.  

Brukerutvalget ønsker å støtte forslaget om å redusere egenandelen fra 30 til 10 pst ved 
bygging av nye sykehus. Sparingen av midler fra egen drift vil da bli mindre krevende, noe 
som vil føre til mer midler til pasientbehandling. Brukerutvalget tror dette kan medføre til at 
flere helseforetak kan realisere behov for nybygg.  

Brukerutvalget mener at forslaget om å etablere Samhandlingsbudsjett for å få til et bedre 
samarbeid mellom spesialisthelsetjeneste og primærhelsetjeneste i Helsefellesskapene kan 
være en god ide. For å skape entusiasme rundt en slik ordning vil det være viktig at det 
tilføres ekstra midler. 

Brukerutvalget mener at det er viktig at tjenestene organiseres slik at pasienter får rett 
behandling på rett nivå og til rett tid. Brukerutvalget tror at en større andel 
rammefinansiering vil være særlig nyttig for pasienter med sammensatte og komplekse 
helseutfordringer. Brukerutvalget mener dette gir større muligheter til mer fokus på fag enn 
økonomi.  

IKT er et område som brukerutvalget mener det må gjøre noe med. I NOU-en pekes det på at 
IKT-systemene ikke samhandler mellom sykehus, mellom avdelinger i sykehus eller mellom 
spesialisthelsetjenesten og primærhelsetjeneste. Brukerutvalget mener at dette er svært 
alvorlig og at det reduserer pasientsikkerheten. Brukerutvalget mener at pågående IKT-
arbeid i helseregionene må intensiveres gjerne i større samarbeid med 
kommunehelsetjenesten. 

083-2023 Ekstern høring av utkast til Nasjonal faglig retningslinje for 
forebygging av selvmord i psykisk helsevern og tverrfaglig 
spesialisert rusbehandling 

 

V E D T A K  

Brukerutvalget vedtok å ikke skrive uttalelse. Brukerutvalget ønsker allikevel å påpeke at 
det er gjort et grundig og solid arbeid. 

084-2023 Gjennomgang av relevante nasjonale kompetansetjenester som nå 
gjennomgås blant annet innenfor TSB, psykisk helsevern og læring 
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og mestring for en drøfting v/ Ulrich Spreng, fagdirektør og Knut 
Even Lindsjørn, avdelingsdirektør Helse Sør-Øst RHF 

 

V E D T A K  

Brukerutvalget tar redegjørelsen til orientering. Brukerutvalget mener det er viktig at Helse 
Sør-Øst RHF har god kommunikasjon med berørte kompetansetjenester gjennom hele 
arbeidet.  

085-2023 Plan for etablering av områdefunksjoner for 
spesialisthelsetjenesten innen psykisk helsevern og TSB for 
innsatte i fengsler v/ Frode Bie, fagsjef Helse Sør-Øst RHF 

 

V E D T A K  

Brukerutvalget tar redegjørelsen til etterretning. Brukerutvalget mener det er viktig med 
god kompetanseoppbygging og samhandling mellom spesialisthelsetjenesten, 
kommunehelsetjenesten og ansatte i fengsler. Brukerutvalget er positive til arbeidet som er 
gjort for å sikre at innsatte i fengsel mottar samme helsehjelp som øvrig befolkning. 

086-2023 Helsekompetanse – hvordan skal Helse Sør-Øst jobbe med 
helsekompetanse som et satsingsområde i RUT v/ John-Erik Larsen, 
spesialrådgiver Helse Sør-Øst RHF og Tore Neset, leder Regional 
kompetansetjeneste for pasient- og pårørendeopplæring Sørlandet 
sykehus HF 

Innspill:  
• Viktig med brukermedvirkning i det videre arbeidet. 
• Viktig med opplæring til pårørende. 
• E-læringskurs til ulike minoritetsgrupper – vil øke kunnskap og kulturforståelse. 
• Pasient- og pårørendeopplæring bør bli en del av pasientforløpene, og legges inn 

hvor det er behov for ulike typer opplæring. På den måten kan det bli et likeverdig 
tilbud. I dag er det stor uønsket variasjon. 

 

V E D T A K  

Brukerutvalget tar redegjørelsen til etterretning. Brukerutvalget mener det må være 
brukermedvirkning med i det videre arbeidet og ber om Helse Sør-Øst RHF tar med innspill 
videre i arbeidet.  
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087-2023 Kommende møter 

• Styrets årsplan  
• Brukerutvalgets års og møteplan (arbeidsdokument) 

 

V E D T A K  

Til orientering.  
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