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Høringsutkast - Regional utviklingsplan 2040 for Helse Sør-Øst 

Vedlagt er høringsutkast til ny regional utviklingsplan for Helse Sør-Øst, med frist for 
høringsinnspill 15. oktober 2026.  

Regional utviklingsplan 2040 for Helse Sør-Øst er en oppdatering av den eksisterende 
regionale utviklingsplanen. Læringspunkter fra arbeidet med tidligere planer og 
erfaringer med gjennomføringen er innarbeidet. Planen samler overordnede føringer og 
innspill fra myndigheter, helseforetak og samarbeidspartnere. 

Regional utviklingsplan har beholdt sin innretning. Samtidig har læring fra pandemien, 
et skjerpet trussel- og sikkerhetsbilde og behovet for styrket beredskap gjort det 
nødvendig å tydeliggjøre enkelte temaer. De fire tidligere hovedmålene er videreført, og 
styrket beredskap er lagt til som et femte hovedmål: 

• Bedre helse i befolkningen, med sammenhengende innsats fra forebygging til 
spesialiserte helsetjenester 

• Kvalitet i pasientbehandlingen og gode brukererfaringer 
• Godt arbeidsmiljø for ansatte, utvikling av kompetanse og mer tid til pasientbehandling 
• Bærekraftige helsetjenester for samfunnet 
• Styrket helseberedskap for krise og krig 

Planen løfter fram satsingsområder som går på tvers av pasientgrupper, fagområder og 
delstrategier. De tidligere satsingsområdene videreføres, og beredskap og praktisk 
bruk av kunstig intelligens er lagt til som egne satsingsområder. Felles for dem alle er 
at de gjelder på tvers av hele vår virksomhet: 

• Styrke pasienters og pårørendes helsekompetanse og involvering 
• Samarbeide om de som trenger det mest 
• Ta tiden tilbake -bedre bruk av tid for ansatte og pasienter 
• Ta kunstig intelligens i praktisk bruk 
• Redusere uønsket variasjon i kvalitet og forbruk av tjenester 
• Forskning og innovasjon for en bedre helsetjeneste 
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• Inkludere beredskapstenkning i alle fagområder 

 

Høringsperioden skal brukes til fortsatt dialog og til videre utvikling av endelig plan som 
skal styrebehandles i Helse Sør-Øst RHF i desember 2026. 

Regional utviklingsplan 2040 og mer informasjon om høringen ligger på vår nettside: 
Høring - regional utviklingsplan 2040 - Helse Sør-Øst RHF (helse-sorost.no) 

Høringsinnspill sendes til postmottak@helse-sorost.no og merkes «Høringsinnspill 
Regional utviklingsplan 2040». Høringsinnspillene vil bli publisert på våre nettsider. 
 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
Helse Sør-Øst RHF 

 
Terje Rootwelt Ulrich Spreng 
administrerende direktør direktør medisin og helsefag 
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