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Generelle kommentarer Først og fremst er vi svært glade for at Helse Sør-Øst setter fokus 
på fagfeltet fysikalsk medisin og rehabilitering. Vi deler og 
oppfatningen om at temaene som er prioritert i planen er viktige. 
Som utdannings- og forskningsinstitusjon er det imidlertid viktig for 
oss å poengtere at samarbeid med universitetene i svært liten grad 
er trukket frem i rapporten, ut over det som omhandler 
spesialisering for leger. Vi har derfor lagt til kommentarer i skjema 
for de delene av rapporten som omhandler forskning og utdanning 
under kap. 5. I tillegg vil vi påpeke at utdanningsinstitusjonene 
innen fagfeltet ikke har vært representert i arbeidsgruppen som 
har utarbeidet fagplanen. 
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Kapittel 5.5 OsloMet ønsker et punkt under mål 2 i kap 5.5: Antall 
praksisplasser innen rehabilitering bør økes. Bakgrunnen for det er 
at gode praksisplasser trolig er en av de viktigste arenaene for 
rekruttering av fremtidig tverrfaglig helsepersonell. Dette bør 
spesifiseres som et eget mål og være en klar forventning til 
helseforetakene gjennom den regionale planen. Kanskje bør dette 
inn som en leveranseforventning i avtalene med de private 
aktørene? Under samme kapittel foreslår vi at de spesifikke 
områdene, migrasjonshelse og kombinasjonen psykisk helse, rus 
og somatikk (biopsykososial forståelsesmodell) utforskes videre 
som mulige kompetanseområder for etter -og 
videreutdanningstilbud som utvikles i samarbeid mellom HSØ og 
eksempelvis OsloMet. 

Kapittel 5.6 Det er viktig at det i planen spesifiseres hvilke områder man bør 
styrke innen rehabiliteringsforskning. Disse områdene støttes. Vi 
savner imidlertid også her at utdanningsinstitusjonene ses på som 
en ressurs både inn i forskningsnettverk og som samarbeidspartner 
i forskningsprosjekter. Kombinerte stillinger og gjensidige 
samarbeidsavtaler mellom utdanningsinstitusjoner og 
sykehus/private institusjoner gir større potensiale for finansiering 
gjennom større finansieringskilder og utgjør et viktig og kreativt 
mulighetsrom for samarbeid. Samarbeid med 
utdanningsinstitusjonene kan og øke fokus på kunnskaps- og 
kvalitetsutvikling i kliniske avdelinger blant annet gjennom mindre 
master- og phd-prosjekter. 
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