
 

Høringsinstans Akershus universitetssykehus HF (Ahus) 

Generelle kommentarer Det vises til brev av 17. april 2023 vedrørende høring om regional 
fagplan for fysikalsk medisin og rehabilitering for Helse Sør-Øst.   
Generelle kommentarer: Ahus opplever at figurer som er brukt i 
fagplanen er noe vanskelig å lese, og at de bør utbedres slik at de 
blir mer leservennlige. Ahus registrerer at bilde på forsiden av 
planen er brukt ved flere anledninger tidligere, og mener med 
bakgrunn i at dette er en ny plan at det bør velges et nytt og mer 
tidsaktuelt bilde. 

Kapittel 1   

Kapittel 2   

Kapittel 3   

Kapittel 3.2   

Kapittel 3.3   

Kapittel 4 I kapitel 4.2 kommenteres det at faglig tyngdepunkt for 
helseforetaks habiliterings- og rehabiliteringsvirksomhet kan 
knyttes til koordinerende enhet. Ahus oppfatter at koordinerende 
enhet ikke fungerer etter intensjonen, og er ofte lite eller ikke 
kjent i helseforetakene og blant helseforetakenes ansatte. 
Koordinerende enhet bør få en mer synlig rolle og plass i 
organisasjonene.   I kapitel 4.3, siste avsnitt nevnes 
innvandrergrupper som en gruppe med lavere helsekompetanse. 
Ahus savner konkrete mål og tiltak for styrking av flerkulturell 
kompetanse. Videre mener Ahus at det bør legges fokus på 
opplæring av helsepersonell knyttet til temaet, i tillegg til å tilpasse 
kurs- og opplæringstilbud til denne pasientgruppen. 

Kapittel 5.1   

Kapittel 5.2   

Kapittel 5.3 Ahus savner tekst om forebyggingsperspektivet for 
pasientgruppen. Ahus mener at det bør kommenteres at 
lavterskeltilbud i større grad bør løftes frem, samt at man utnytter 
potensialet som finnes i eksempelvis kommunens frisklivssentraler. 
Videre mener Ahus at økt prioritering av forebyggingstiltak kan 
gjøre at utviklingen av sykdom forebygges og begrenses. 

Kapittel 5.4   

Kapittel 5.5   

Kapittel 5.6   

Kapittel 6   

Satsningsområde: 
Inneliggende rehabilitering i 
tidlig fase 

Rangering 2 

Satsningsområde: Helhetlige 
og sammenhengende 
pasientforløp 

Rangering 1 

Satsningsområde: Muskel og 
skjelettplager og langvarige 
smertetilstander 

  

Satsningsområde: Arbeid og 
utdanning i rehabilitering 

Rangering 3 



 

Satsningsområde: 
Kompetanse, rekruttering og 
utdanning 

  

Satsningsområde: Forskning 
og fagutvikling 

  

Prioritert Kommentar   

 


