
Utlysning av innovasjonsmidler: Praktisk bruk av kunstig 
intelligens 

Utlyser: Helse Sør-Øst RHF 

Beløp per prosjekt: Inntil 250 000 kroner. Større beløp kan unntaksvis tildeles særlig sterke 
søknader. 

Søknadsfrist: Mandag 19. oktober og mandag 16. november 2026 

 

Utlysning av innovasjonsmidler: Praktisk bruk av kunstig intelligens – Fyll ut skjema 

 

Formål 

Helse Sør-Øst RHF lyser ut midler til rask utforsking og utprøving av kunstig intelligens i 

praktisk drift. Formålet er å finne områder og måter å bruke KI på som letter tidkrevende 

administrativt arbeid, slik at ansatte får frigjort tid. 

Det er mye å hente på prosesser og arbeidsoppgaver som ikke direkte involverer pasienter 

eller sensitive data. I denne utlysningen vil vi prioritere løsninger som kan tas i bruk raskt, 

uten omfattende integrasjoner, tunge risikovurderinger eller godkjenning etter regelverket for 

medisinsk utstyr (MDR). 

Utlysningen er avgrenset til innsatsområder som følger regionens satsing på KI: 

• Innsatsområde A: Løsninger for dokumentasjon og tekstarbeid. Løsninger som reduserer 
tid brukt på administrative oppgaver og dokumentasjon, i eller utenfor klinikken 
(Generativ KI) 

• Innsatsområde B: Løsninger der KI-agenter utfører oppgaver, støtter eller forbereder 
arbeidsprosesser, for eksempel planlegging, listeføring, saksforberedelse og andre 
administrative rutineoppgaver (Agentisk KI) 

Hvem kan søke 

Helseforetak og private ideelle sykehus i Helse Sør-Øst kan søke. Prosjektet må være 
forankret hos nærmeste leder og i aktuell klinikk eller avdeling. 

Krav til prosjektet 

• Prosjektet må vise til planer for konkret og målbar endring i drift innen prosjektperioden. 

• Alle prosjekter skal ha en enkel gevinstplan som beskriver nullpunkt, måleindikatorer og 
måletidspunkt. Gevinstmålingen rapporteres i status- og sluttrapporten. 

• Løsningen må kunne realiseres med teknologi som allerede er tilgjengelig i regionen eller 
gjennom regionale rammeavtaler. Avhengigheter til Sykehuspartner, integrasjoner og 
informasjonssikkerhet skal beskrives i søknaden. 

• Prosjektet skal beskrive hvordan resultater og læring deles, og hvordan løsningen kan 
gjenbrukes av andre helseforetak i regionen. 

• Teamet skal navngis med relevant kompetanse og dokumentert gjennomføringsevne. 

Hva støttes ikke 

• Forskningsprosjekter, fagutvikling og opplæringstiltak uten konkret tjenesteendring. 
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• Produktutvikling for kommersielle leverandører uten tydelig egeninnsats og egenverdi for 
helseforetaket. 

• Ordinære anskaffelser av hyllevare uten innovasjonselement. 

Søknad og frister 

Søknaden skal være kort og konkret, og leveres i via søknadsskjema i forms. Foreløpig 
planlegges det to tildelinger. Første søknadsfrist er mandag 19. oktober 2026 med vurdering 
samme uke. Ny søknadsfrist er mandag 16. november 2026 med vurdering samme uke. 

Vurdering og tildeling 

Søknadene vurderes av en komité med representanter fra Helse Sør-Øst RHF og 
Sykehuspartner HF. Komiteen benytter KI-støttet forhåndsvurdering som grunnlag for 
behandlingen, i tråd med erfaringene fra tildelingsprosessen for tjenesteinnovasjonsmidler 
2026.  

Søknadene vurderes etter fire likeverdige kriterier: 

Kriterium Innhold 

Gjennomførbarhet Realistisk plan, forankring og målbart resultat innen prosjektperioden 

Nytte Kvantifisert gevinst for pasienter, ansatte eller virksomheten 

Samarbeid og deling Spredningsmekanisme, gjenbrukbarhet og samarbeid utover eget foretak 

Team Navngitt team med relevant kompetanse og dokumentert erfaring 

 

Rapportering 

Prosjekter som tildeles midler leverer en kort statusrapport etter tre-seks måneder, samt kort 
sluttrapport. Rapportene skal dokumentere oppnådd effekt mot effektmålene og 
gevinstplanen i søknaden. 

Kontakt 

Spørsmål om utlysningen rettes til tjenesteinnovasjon@helse-sorost.no.   
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