
 
Helse Sør-Øst RHF 
Postboks 404 
2303 Hamar 
Telefon: 62 58 85 00 
e-post: postmottak@helse-sorost.no 

Helse Sør-Øst er den statlige helseforetaksgruppen som har ansvar for spesialisthelsetjenestene i Agder, Telemark, Vestfold, 
Buskerud, Østfold, Innlandet, Akershus og Oslo. Virksomheten er organisert i et morselskap – Helse Sør-Øst RHF – og elleve 

datterselskaper. Helse Sør-Øst RHF har også avtaler med private ideelle sykehus, private leverandører og avtalespesialister. 

Flyttesøknadsskjema 

Avtalespesialistens navn:  

  

  

Dato for når flytting kan bli 
aktuelt:  

  

  

Nåværende adresse:  

  

  

Ny adresse:  

  

  

Er bygningen universelt 
utformet (Ja/Nei) – Se 
vedlagt sjekkliste for 
punkter som skal være på 
plass  

  

Begrunnelse for flytting:  
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Dokumentet sendes til postmottak@helse-sorost.no   
Merkes «Søknad om flytting»   

I rammeavtalen § 6.3, som er inngått mellom de regionale helseforetakene og 
Den norske legeforening/Norsk psykologforening om avtalepraksis for 
legespesialister, står det:  

“Praksisen skal drives fra velegnede lokaler og være tilrettelagt og tilgjengelig for 
forflytningshemmede. Dersom lokalene ikke anses tilfredsstillende skal legen 
presentere en plan for hvordan kravene skal oppfylles, under hensyn til ev. 
Avvikling av løpende husleieforpliktelser.   

Praksisen skal, ved tildeling av ny hjemmel og ved flytting til nye lokaler, drives i 
lokaler med universell utforming”.  

Standarden for “Universell utforming av byggverk – Del 1: Arbeids- og 
publikumsbygninger” er et dokument som angir hva som skal ligge til grunn for å 
oppfylle kravene til universell utforming og likestilt bruk. Dette konkretiseres 
ved å angi krav til utforming, som skal gi økt brukssikkerhet og brukskvalitet for 
alle. (Bygg og eiendom - HSØ RHF)  

Sjekkpunkter for at et bygg er universelt utformet  

• Det skal være enkelt å orientere seg og finne fram både ute og inne, skilt-
Informasjon skal være lett å lese og oppfatte.   

• Parkeringsmuligheter- og handicapparkering, evt. et system for hjelp til 
betaling av parkering (om p- automat er oppført lenger unna handicap- 
plass)   

• Nivåfri adkomst både horisontalt og vertikalt utenfor- og inne i bygget 
(eks. trinnfri hovedinngang, ramper, heis som også rommer rullestol, 
dørterskler en rullestol lett kan trille over)   

• Adskilte gangsoner og møbleringssoner som er tydelig definert (uhindret 
adkomst)   

• Håndløper for støtte (rekkverk)   

• Tilgjengelig toalett og handicaptoalett   

• Sitteplasser i venteområder   

• Tilstrekkelig belysning ute og inne (inkl. korridor)   

• Betjeningspaneler (eks. elektrisk døråpner og lysbrytere) skal være 
plassert med betjeningshøyde mellom 0,8 m og 1,2 m over det ferdige 
gulvet   
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• Håndtak skal være plassert med betjeningshøyde mellom 0,8 m og 1,2 m, 
være utformet med funksjonelt grep og ha en betjeningskraft slik at de er 
enkle å bruke   

 


