Presisjonsmedisin i indremedisin
2.-3. nov 2026 - Sundvolden Hotel

Mandag 2. November

10:00-10:30 Kaffe - og noe a bite i - registrering
Sosialt

10:30-11:30 BOLK 1 - PRESISJONSMEDISIN | INDREMEDISIN: HVA OG HVORFOR

10:30-10:40 Musikk
Spilles av Hanne og Elias

10:40-10:50 Velkommen ved fagdirektor
Morten Tandberg Eriksen, Oslo universitetssykehus

10:50-11:00 Regional fagdirektars perspektiv
Trude Basso, Helse Midt- Norge RHF

11:00-11:15 Hva er presisjonsmedisin i indremedisin?
Tale Norbye Wien, Vestre Viken/ NorPreM

11:15-11:30 Presisjon under tidspress — persontilpasset medisin i akuttmottaket
Lars Erik Laugsand, St. Olavs hospital

11:30-11:45 Pause

Pause

11:45-13:00 BOLK 2 - MALRETTET IMMUNBEHANDLING - FRA MEKANISMER TIL KLINIKK

11:45-12:00 A forstad immunforsvaret: ngkkelen til presisjonsmedisin for autoimmune sykdommer

Helena Erlandsson Harris, Karolinska, Stockholm

12:00-12:15 Ny zera for immunterapi: Kan autoimmune sykdommer nulistilles?

@yvind Molberg, Oslo universitetssykehus

12:15-12:30 Klinisk erfaring bruk avimmunterapi pa nye indikasjoner: Diabetes

Anja Fog Heen, Lovisenberg diakonale sykehus

12:30-12:45 Immunterapiens bakside: Indremedisinske komplikasjoner
Tobias Slgrdahl, St. Olavs hospital

12:45-13:00 Spersmal og diskusjon
Spgrrerunde

13:00-14:00 Lunsj
Pause



14:00-15:15 BOLK 3 - NAR GENETIKK M@TER KLINIKK - KUNNSKAP, TOLKNING OG BRUK

14:00-14:15 Genetikk for indremedisinere: Utredning, tolkning og bruken av storskala
analysemetoder

Gunnar D. Houge, Haukeland universitetssykehus/ NorPreM

14:15-14:30 Nar genetikk forklarer immunsvikt - fra klinisk mysterium til presis behandling

Asbjorg Stray-Pedersen, Oslo universitetssykehus

14:35-14:50 Farmakogenetikk i klinikken: Fra preving og feiling til presis legemiddelbehandling
Tore Haslemo, Diakonhjemmet sykehus

14:50-15:05 Behandling av hyperkolesterolemi og hemoglobinopatier med gen-korrigerende terapi

Gunnar D. Houge, Haukeland universitetssykehus/ NorPreM

15:05-15:15 Spersmal og diskusjon
Spgrrerunde
15:15-15:30 Pause
Pause

15:30-16:50 BOLK 4 - PRESISJONSDIAGNOSTIKK: FRA BIOMARK@R TIL MALRETTET BEHANDLING

15:30-15:45 Teranostikk - presisjonsdiagnostikk og behandling ved indremedisinske sykdommer
Marianne Leirdal Stokkan, St. Olavs hospital

15:45-16:00 Maligne blodsykommer: Monitorering av terapeutisk respons
Stein-Erik Gullaksen, Universitetet i Bergen

16:05-16:20 Biomarkgrene som ikke virket allikevel — eksempelet fra inflammatorisk tarmsykdom

Marte Lie Hgivik, Oslo universitetssykehus

16:20-16:40 Binyrebarksykdom - endoskopisk diagnostikk og intervensjon for behandling av
hormonell overproduksjon
Khanh Cong Do Pham, Haukeland universitetssykehus
Marianne Aardal Grytaas, Haukeland universitetssykehus

16:40-16:50 Spersmal og diskusjon
Spgrrerunde
16:50-17:05 Pause
Pause

17:05-18:30 BOLK 5 - PRESISJONSMEDISIN | M@TE MED INFEKSJON OG KRISE

17:05-17:20 Kan sepsis behandles mer presist?
Erik Solligard, St. Olavs hospital

17:20-17:35 Post-covid: Paxlovid ved Covid-19 - hva vet vi na? Resultat av randomisert klinisk studie.

Bjorn Blomberg, Haukeland universitetssykehus



17:40-17:55

17:55-18:15

18:15-18:30

19:00-19:30

19:30-21:30

Betydningen av bakterie-genetikk ved E. coli-bakteremi/sepsis

Aleksander Rygh Holten, Oslo universitetssykehus

En usikker verden — Hva ma helsetjenesten forberede seg pa?

Espen Rostrup Nakstad, Oslo universitetssykehus

Spersmal og diskusjon
Spgrrerunde

Mingling
Sosialt

Middag
Sosialt



Tirsdag 3. November

08:15-09:45 BOLK 6 - PASIENTFORLOP: KOMPLEKSE PASIENTER - SMARTERE SAMARBEID

08:15-08:20

08:20-08:35

08:35-08:50

08:50-09:05

09:05-09:20

09:20-09:35

09:35-09:45

09:45-10:05

Velkommen til dag 2

Hanne Sorger, Sykehuset Levanger, Helse Nord- Trgndelag HF
Emil Nyquist, Sykehuset i Vestfold

Geriatrisk vurdering i onkologi - hvordan kan vi tilpasse kreftbehandling til skropelighet?
Nienke De Glas, Helse Farde

Akutt hjerneslag: Kan nettverk gi bedre behandling?
Friedrich Martin Wilhelm Kurz, Stavanger universitetssykehus

Hvordan ny kunnskap om sykdomsundertyper kan bidra til persontilpasset behandling
av Alzheimers sykdom og demens

Christian Myrstad, Sykehuset Levanger, Helse Nord-Trgndelag HF

Sarkoidose: Prediksjon av sykdomsforlgp ved hjelp av kliniske opplysninger, biomarkearer
og genanalyser

Astrid Gjervold Lunde, Universitetssykehuset Nord-Norge

Hvordan holde seg oppdatert i et felt i endring? NorPreM-nettverk genetikk for
endokrinologer

Trine E. Finnes, Sykehuset Innlandet

Spersmal og diskusjon
Spgrrerunde

Pause
Pause

10:05-11:30 BOLK 7 - PERSONTILPASSET BEHANDLING VED HJERTE- OG LUNGESYKDOM

10:05-10:20

10:20-10:35

10:35-10:50

10:50-11:05

11:05-11:20

Standardisert oppfelging ved kardiomyopati forarsaket av PLN-mutasjon - hvorfor og
hvordan?

Hilde Hellebust Haaland, Helse Mgre og Romsdal

Presisjonmedisin i kardiologi: Erfaringer fra et senter for innovasjon

Kristina Haugaa, Oslo universitetssykehus

Presisjonsmedisin ved atrieflimmer: Nar pulsen ikke fglger planen: Persontilpassede
treningsrad ved atrieflimmer

Marius Myrstad, Baerum sykehus, Vestre Viken HF

Type Il inflammasjon og immunbehandling av astma
Sigrid Vikjord, St. Olavs hospital

Mikrobiom i luftvei som prediktor for antibiotikaresistens ved KOLS

Guri Kringeland, Haukeland universitetssykehus



11:20-11:30 Spersmal og diskusjon
Sp@rrerunde

11:30-12:30 Lunsj

Pause

12:30-13:50 BOLK 8 - KUNSTIG INTELLIGENS (KI), BIOMARKOGRER OG SYKDOMSSTRATIFISERING

12:30-12:45 Persontilpasset oppfalgning av kronisk nyresykdom; Kl til identifikasjon av nye
biomarkearer i blod, urin og nyrevev

Marius Altern @vrehus, St. Olavs hospital

12:45-13:00 Glomerulonefritt i presisjonsmedisinens tidsalder: Biomarkearer og prognostisk
stratifisering.

@ystein Solberg Eikrem, Haukeland universitetssykehus

13:05-13:20 Presisjonsmedisin pa bronkoskopistua: Kunstig intelligens ved EBUS TBNA
Hanne Sorger, Sykehuset Levanger, Helse Nord- Trgndelag HF

13:20-13:40 Kl i indremedisinen: framtidsvyer
Ishita Barua, Universitetet i Agder

13:40-13:50 Spersmal og diskusjon
Spgrrerunde
13:50-14:10 Pause
Pause

14:10-16:05 BOLK 9 - ER PRESISJONSMEDISIN ET KLOKT VALG?

14:10-14:25 Tilgang pa nye medisiner - godkjenningsordninger - nye metoder
Trude Basso, Helse Midt- Norge RHF

14:25-14:40 Hvordan handtere presisjonsmedisinen i lys av prioriteringskriteriene

Morten Magelssen, Universitetet i Oslo

14:45-15:00 Presisjonsmedisin: dilemmaer i et kloke valg- sykehus
Anne Hilde Crowo, Vestre Viken HF

15:05-15:55 Debatt: Presisjonsmedisin til alle?
Panel

Anette Laken Eilertsen, Akershus universitetssykehus
Ishita Barua, Universitetet i Agder

Marius Myrstad, Baerum sykehus, Vestre Viken HF
Morten Magelssen, Universitetet i Oslo

Trude Basso, Helse Midt- Norge RHF

15:55-16:05 Avrunding og veien videre
Tale Norbye Wien, Vestre Viken/ NorPreM



16:20-16:20 Avgang buss til Gardermoen
Sosialt
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