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Mandat for kontaktperson mellom regionalt brukerutvalg og 
brukerutvalg/ungdomsråd i helseforetak/private ideelle sykehus 
 
Kontaktpersonen skal bidra til god samhandling mellom brukerutvalget i Helse Sør-Øst RHF 
og brukerutvalg/ungdomsråd i helseforetak og private ideelle sykehus. Samhandlingen skal 
skje gjennom uformell og gjensidig dialog, med fokus på: 
 

• Utveksling av synspunkter og erfaringer om arbeidsform og saker til behandling  
• Dialog i saker av nasjonal og regional betydning  
• Dialog i saker der det er felles interesser eller interessemotsetninger 

 
Regionalt brukerutvalg oppnevner kontaktperson til helseforetak og private ideelle sykehus 
blant sine sittende medlemmer. Kontaktpersonen bør ha god kjennskap til det aktuelle 
helseforetaket eller sykehuset, og helst være bosatt i det tilhørende opptaksområdet. 
 
Kontaktpersonen skal ha dialog med både brukerutvalg og ungdomsråd. Partene skal i 
fellesskap avtale en hensiktsmessig samarbeidsform og møtefrekvens. Kontaktpersonen 
forventes å ta initiativ og aktivt fremme kontakt.  
 
Helse Sør-Øst RHF gir møtegodtgjørelse til kontaktpersonen for deltakelse i inntil to møter 
per år i brukerutvalget og inntil to møter per år i ungdomsrådet. Ved flere møter dekkes 
reiseutgifter i henhold til gjeldende retningslinjer for godtgjøring. 
 

Vedtatt i brukerutvalget for Helse Sør-Øst RHF i sak 202-2025, møte 17. og 18. november 2025  
 


